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وي2صبOو2 إل النور

ما هي الفيدا؟

 الفيدا هي أقدم العلوم الت عرفها النسان. كلمة فيدا تعن
 العرفة. الفيدا هي معرفة الوجود، تصف الفيدا أن مصدر الكون هو
 حقل ل مدود من الوعي الرdد، وتشرح كيف ت2ع2بdر هذا الوعي الرdد

 الساكن غي النابض وغي الظاهر وأصبح حيويdة متفاعلة نابضة
 وظاهرة، وف الشرح عن ذلك يOعطي علم الفيدا تفصيلY عن عدة
،Yفاعل Yنابضا Yلت اتذها الوعي كي يصبح وعياdنواحي وعدة تو 

 ويتضمن كل توdل من هذه التحولت عدة مراحل، وف كل مرحلة يأخذ
 الوعي صفة معينة، وهذه الصفات هي نقاط ارتباط، تعبdر كل منها
 عن علقتها بصدرها، الذي هو الوعي الرdد اللمدود، وأيضاY عن
 علقتها وارتباطها بكل مراحل التحوdل الخرى. إن كل هذه التحوdلت
 هي كامنة ف الوعي اللمدود قبل عملية الظهور، وتظهر الليقة
 نتيجة لتعبdرها وتكرار تعبdرها مرات لمدودة ف كل طبقات الليقة
 اللمدودة. ف تفاعله يتفتح الوعي من كونه وعياY مرداY غي نابض

 وغي فاعل إل وعي متكاثف بادة حية. ف تفاعله الول يكون الوعي
 الرد شولية ساكنة غي متفاعلة (رك سامهيتا)، وف عملية

 التحوdل عندما يبدأ الوعي بالركة يأخذ بنية ثلثية تعرف بـ "ريشي
 وديفاتا وتشاندس" أي العارف ووسيلة التعرdف والعروف، وبتفاعل

 الريشي والديفاتا والتشاندس مع السامهيتا يتحول الوعي ويأخذ
 عدة صفات متلفة، ف كل مرحلة من مراحل التحول تظهر ستة



 صفات رئيسية، وتتكرdر العملية ف ست مراحل. وهكذا يكون للوعي
 سبعة تفاعلت، ف التفاعل الول كما ذكرنا، يكون الوعي الرد
 شولية ساكنة غي متفاعلة (رك سامهيتا) وف التفاعل الثاني

 تظهر عناصر الفيدا الرئيسية، وف التفاعل الثالث تظهر الفيدانغ
 أي أعضاء الفيدا، وف التفاعـل الرابع تظهـر الوبانغ أي العضاء

 التابعة، وف التفاعـل الامس تظهـر البهمانا أي تعبي الفيدا، وف
 التفاعل السادس تظهر الوبافيدا أي توابع الفيدا، وف التفاعل
 السابع تظهر الباتيشاكيس، وبذلك يكتمل الوعي ويأخذ صفة

 .براتيشاكياس الكلي الوجود

ءا40هذه التفاعلت تتعب بأجزاء علوم الفيدا وهي  ز ج   
 رئيسياY يتضمن كل جزء منها عدة أقسام وفصول، وهذه القسام هي
 أقسام الفيدا والدب الفيدي. هكذا يكون الوعي قد توdل من أحادية

 مردة (رك سامهيتا) إل أحادية متنوعة (براتيشاكياس) وهذه
 الراحل موجودة ف كل مستويات الليقة، لذلك تعتب الفيدا بأنها

 .معرفة الوجود

 الفيدا هي ثلثية التعبي هي تفاعل الوجه الثلثة للحادية
 (السا7م3هيتا)، ففي أول نبضة تفاعل للحادية تصبح ثلثية، كما

 يقال ف هذه العبارة "عقل العقل ذاته" عندما يكون العقل غي عاقل
 يكون وعياY أحادياY مرdداY، وعندما يعقل يصبح ثلثة: العاقل (الذات)
 والعقل (الفعل) والعقول (الصفة) أي يصبح الشاهHد والشاهدة

 والشاه2د، أي العارف ووسيلة التعرdف والعروف، وف الفيدا
 تسمى هذه الصفات الثلثة كما ذكرنا: ريشي، ديف7تا، وت3شند2س.

 وبتفاعل الريشي والديف7تا والت3ش2ندس مع السام3هيتا الت هي أحادية
 الريشي والديف7تا والت3ش2ندس، يتحوdل الوعي الرdد اللمدود إل



 .وعي� نابض وفاعل

 هذه الثلثية موجودة ف كل شيء حي، ف عمل النسان مثلY توجد
 الثلثة: النسان الفاعل، وطريقة الفعل وموضوع الفعل، وف عمل

 الطبيعة توجد الثلثة: الولدة والياة والمات، وف الجسام
 الية توجد الثلثة: هناك خليا تولد يومياY وخليا تستمر وتيى
 وخليا توت وتفنى. وف الليقة ككل يوجد أيضاY الثلثة: الالق

 والافظ والفن. وتشرح الفيدا أن هذه الصفات الثلثة هي صفات
 ب3ر2ه3مان، ال الواحد الحد. والب3ر2ه3مان هو ب3ر2ه3ما، الالق، خالق

 السموات والرض، والب3ر2ه3مان هو فيشنو، الافظ، الذي يافظ على
 الليقة من الضياع والضلل، كما يافظ جهاز الناعة على السم

 من المراض والعللd، هكذا يافظ ال الافظ على الليقة من
 الضياع، وعند كل خللd يتدخdل ال بصفة الافظ، فينعم على

 البشرية بنور العرفة الت تتاجها ف الزمان والكان كي يصحح
 هذا اللل. والب3ر2ه3مان أيضاY هو شيفا، الفن أو الدمdر أو اليي،

 .الذي يزيل تلف الادة الفانية ويعيد الليقة إل الياة البدية

 وإذا نظرنا ف مستويات الليقة كافة، ند أن الثلثية موجدة
 دائما أبدا. إن الطبيعة تعمل دوماY ضمن الثلثية. وما دام وعي
 النسان غارقاY ف هذه الثلثية، يستمر النسان ف الدوران ضمن
 حلقة الولدة والياة والوت، وهذا ما يسمى بالعذاب البدي

 والنار البدية، لذلك دعا السيد ك¢ريش3نا أرجونا إل أن يتجاوز بوعيه
45هذه الثلثية (الفصل الثاني -  ). 

 هذه هي الفيدا، إنها معرفة الحادية وتوdلا إل التعددية، وقد
 استطاع العديد من الكماء عب العصور إدراك هذه العرفة،
 واختبوها ف وعيهم وعبdروا عنها ووصفوا تولتها وصفاتها،



 وتركوا لنا كل هذا الدب الفيدي العريق بأجزائه وأقسام أجزائه،
 ومن إحدى هذه الجزاء ما يOعرف بالتيهاسا، والتيهاسا هي التعبي
 عن السلوك والتصرف الذي يؤدي إل التفتح الكامل لوعي الغبطة

 والعرفة. وتتضمن التيهاسا عدة ملحم منها الرامايانا
 .والهاب3هاراتا

 من أهم هذه اللحم هي السطورة الشهية الهابهاراتا، وهي من
 أطول اللحم العروفة ف تاريخ النسان إذ تتوي على أكثر من
 مائة ألف بيت أو آية. كلمة مهابهاراتا تعن بهاراتا العظمى
 وبهاراتا هو السم القديم للهند واسم اللك الول ف سلسلة
 اللوك الندية، وهو أخ راما الشخصية الرئيسية ف ملحمة

 .الرامايانا

 الهابهاراتا هي رواية الصراع الزلي بي قوى الي والشرd، فهي
 تدوdن أحداث حرب§ جرت بي عائلت الباندو والكورو، الت تربطهما

 صلة القرابة، من أجل السيطرة على الكم ف الملكة، وتOبز
 الهابهاراتا صفات شخصيات أفراد العائلتي ونط تفكيهم
 وعملهم، فتظهرهم جيعاY كمحاربي أشداء أقوياء ل يقهرون،

 وبصفاتهم وأعمالم الختلفة تدوdن الهابهاراتا جيع الصفات
 والتصرفات النسانية ويقال أن ما ل يOكتب ف الهابهاراتا ل يوجد

 .ف أي مكان آخر

 أن أهمية الهابهاراتا مثل غيها من الدب الفيدي، تكمن ف
 العبارات والHكم والتعاليم الت ترشد النسان إل كيفية التصرف

 ف حال وقوعه ف ظروف مشابهة، والهابهاراتا تعبdر عن صراع
 النسان الداخلي بي الطأ والصواب. ف الهابهاراتا ل ند أي
 مدلول عن حقبة زمنية معينة فهي أحداث وروايات جرت ف فتات



 متفاوتة، ويقال أن عدة إضافات قد ألقت بالنص الصلي الذي
 كتبه الكيم الكبي فيدافياسا، وتقسم الهابهاراتا إل ثانية

 عشر جزء، تسرد هذه الجزاء تفاصيل الصراع والرب بي الاربي
 .يوماY فيوما

 ف الهابهاراتا شخصية السيد ك¢ريش3نا هي البارزة، إن السيد
 ك¢ريش3نا الذي هو التجسد اللي، تسد فيشنو الافظ، تسد

 الذات الكونية، يدخل وسيطاY بي العائلتي ينهيهما عن القتال،
 ولكنهما استمرتا ف موقفهما، فدخل ف العركة مع جيشه يدعم

 لكل الطرفي، فانضم هو مع عائلة الباندو وترك جيشه يدعم عائلة
 .الكورو

 من هؤلء الاربي أر3جونا من عائلة الباندو الارب البdار الذي
 يتقن القتال بالقوس والسهم، ف الهابهاراتا يظهر أر3جونا الارب
 البdار ذو الصفات السامية الذي تردdد ف الدخول ف هذه العركة

 وأبى أن يقاتل أبناء عمه وأقربائه من عائلة الكورو من أجل الصول
 على الملكة. إل أن السيد ك¢ريش3نا الذي كان يقود عربة أر3جونا دفعه

 إل الدخول ف هذه العركة القة. والوار الذي جرى بي السيد
ت700ك¢ريشنا وأر3جونا عند بداية العركة هو عبارة عن  ي   ب

 أو آية، يعرف باسم بهاغافاد غيتا، كلمة بهاغافاد تعن ال أو
 الرب أو اللي، وترمز إل السيد ك¢ريش3نا وكلمة غيتا تعن الغناة

 .أو القصيدة أو النشودة

 البهاغافاد غيتا هي شعة نور أضاءها ال على مذبح النسان،
 لتني طريقه من الظلمة والهل. إنها ل ترتبط بالزمان والكان،

 .فهي دليل كل إنسان اتبع طريق الدى

 يواجه النسان دوماY ف الياة اليومية مواقف يصعب عليه اتاذ



 القرار الصحيح ف شأنها، فيكون عرضة للخطأ والتدdد. وتلعب
 البهاغافاد غيتا دور الدليل الذي يرشد النسان ف حياته العملية،

 .إنها خشبة اللص ف أمواج حياته الائجة

 إن تسلسل مراحل الوار تفتdح وبشكل تدريي، الوعي الفردي من
 حالت الوعي النسب الثلثة: النوم واللم واليقظة، إل حالت
 الوعي السامية. ف الفصل الثاني مثلY، يكشف السيد ك¢ريش3نا

 لرجونا عن حالة الوعي التجاوزي الت هي أساس العال النسب،
 فيتكلم بإسهاب عن الطلق غي الظاهر وعن كل الظواهر، ويتجلى

ل45ذلك بوضوح ف الية  ص ف ن ال   م
 الثاني إذ دعا السيد ك¢ريش3نا أر3جونا أن يتجاوز الغونات الثلثة الت

 هي صفات الطبيعة الت تعمل بها. ومن ثم تكشف البهاغافاد غيتا
 عن كيفية التثبت ف حالة الوعي التجاوزي والعمل من هذا الستوى
 الرهف، ويشرح السيد ك¢ريش3نا عن الوسيلة الت تقق ثبات العقل

 بالذات الكلية من خلل مارسة اليوغا الت توحdد الستوى
 السطحي من الوعي مع الستوى التجاوزي غي الظاهر، والت تؤدي
 إل القيام بالعمل دون التعلق بثمار العمل، وبذلك يدرك النسان

 .حالة جديدة من الوعي تعرف بالوعي الكوني

 ومع نو حالة الوعي الكوني وثبات العقل ف الوعي الصاف، ف
 الذات الكلية، يتابع السيد ك¢ريش3نا تعاليمه إل تطوير صفات القلب
 وذلك من خلل الثابرة على التأمل والب اللي السى، وبذوبان
 القلب ف هذا العشق اللي يدرك النسان شفافية العال النسب،

 ويدرك مقدرة ال الذي خلقه، ويرى ال ينبع ف كل الخلوقات،
 ويتجلى ذلك بوضوح ف الفصل العاشر والفصل الادي عشر عندما
 تلى كريش3نا فأظهر ذاته لرجونا بكل صفاته وكل جبوته، وبذلك



 .يتقى النسان إل حالة من الوعي اللي

 ويكمل السيد ك¢ريش3نا ف الغوص بعمق ف صفات العال النسب
 ويبز بوضوح الصفات الثلثة: الساتفا والرجس والطمس وتفاعلها

 ف الطبيعة وبتجاوز هذه الصفات ف العال النسب، يدرك النسان
 أنه الذات تعمل بالذات من أجل الذات، هذه هي حالة التوحد

 .السى، حالة التحرر البدي ف وعي الب3ر2ه3مان

 إن هدف كل التعاليم الت قالا السيد كريشنا إل أرجونا هو ف جعل
 الذات الفردية تصبح الذات الكونية، وهكذا يصبح التان ب3ر2ه3مان

 وهذا هو قمة التطور، هذا ما ورد بوضوح ف الفصل الخي من
 البهاغافاد غيتا، وهو خلصة كل التعاليم. تكلم السيد كريشنا عن
 التعبdد السى وهو ف تفتdح العقل والقلب بشكل كامل على الطاقة

 الكونية اللمدودة الت هي الذات الكلية التجسدة بالسيد
 كريشنا، عندما كان يقول السيد كريشنا لرجونا؛ أحبن أو أكرمن أو

 اعبدني أو اجعلن ملجأك الخي وكل هذه الكلمات الشابهة هي
 ليست سوى من أجل أن تعل الذات الفردية القيمة ف داخل كل
 إنسان تتحلى بصفات الذات الكونية التجسدة بالسيد كريشنا،
 فتصبح الذات الفردية ذات كونية. وليس ذلك فحسب بل أعطى

 .السيد كريشنا الطريقة للوصول إل ذلك

 إن هذا الوار بي السيد ك¢ريش3نا وأر3جونا والذي دام لقليل من الوقت
 قبل بداية معركة الدهرما، معركة الق هو الكثر تبباY لقلوب جيع

 من يصبوا الكتمال وجيع الباحثون عن القيقة، لن البهاغافاد
 غيتا هي التعبي عن القيقة الزلية، القيقة الواحدة للوجود، وقد
 وردت كلمات هذه القيقة على ألسنة العديد من الكماء والرسل
 والنبياء والقدسيي ف كل أناء العال، وإذا تعمق أي فرد ف



 تعاليمه ومعتقداته وشرائعه وقوانينه التبعة وتقاليده لوجد
 تشابهات كثية مع حقيقة البهاغافاد غيتا. وليس ذلك فحسب بل

 يفتخر الن العديد من العلماء والباحثي حول العال ف اكتشافاتهم
 العلمية الت بها ينالون الكافآت والوائز العالية الرفيعة

 الستوى، ونراهم بغالبيتهم يرجعون إل ربط هذه الكتشافات مع
 القيقة الزلية الواردة ف العلم الفيدي، ومن أهم هذه الكتشافات

،1974هو اكتشاف القل الوحد لكل قواني الطبيعة ف العام   
، وأهم هذه1992واكتشاف نظرية دستور الكون ف العام   

ف1994الكتشافات كان ف العام  ا ش ت ك و ا ه   
 الفيدا نفسها بميع أقسامه وأجزاء أقسامها ف فيزيولوجيا السم

 البشري. ومن أبرز من عمل ف هذا الضمار العلمي هو العال
العروفمهاريشي ماهش يوغي  الكيم الكبي صاحب السمو  

 عالياY كأول من وضع أسس لعلم الوعي، مهاريشي الذي درس
 الفيزياء والرياضيات والذي تعمق ف علم الفيدا على يد معلمه
 سوامي براهمانندا سراسفاتي، يلعب الدور البارز ف هذا العصر

 العلمي ف جع شتات الكتشافات العلمية الديثة البعثرة
 والتناقضة أحياناY، فقولبها وصقلها وربطها بصدرها الواحد الحد

1971أل وهو القل الوحد لكل قواني الطبيعة. ف العام   

  ف الوليات التحدة جامعة مهاريشي الدوليةأسس مهاريشي
 استقطبت هذه الامعة أكب علماء العال العاملي بإخلص من أجل

 .تطور البشرية

 وباهتمام مهاريشي ف تطوير الوعي البشري ورفعه إل مستوى
 العمل بطاقاته الكاملة، أطلق مهاريشي تقنية سهلة وبسيطة

 وطبيعية تسمح للعقل الواعي أن يستمد طاقته من النبع
 اللمدود للطاقة الكامن ف داخلنا كي يصبح العقل الواعي ذكاء
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 خلzق لمدود، قادراY على استيعاب كل أوضاع وتغيات الوجود،
 فيكون العقل ثابتاY ومدركاY لكل التغيات، وبذلك يصبح الهاز

 العصب البشري قادراY على استيعاب كل الضداد، يكون سكونا
 مطلقاY لمدود وف الوقت ذاته ديناميكية فاعلة لمتناهية، ويصبح

 النسان الثبت ف السكون الطلق مشاهداY لتفاعل الديناميكية
 اللمتناهية ف ذاته. هذا هو مال القدرات العقلية؛ من اللمدود
 ف الصغر إل اللمدود ف الكب. هذه التقنية الطبيعية البسيطة
 والفريدة من نوعها ف العال اليوم والت تعطي النسان كل هذه
 المكانيات الائلة، هي الطريقة نفسها الت تكلم عنها السيد

 ك¢ريشنا إل أر3جونا ودعاه للتثبت باليوغا وإناز العمل، أي التثبت
 بالقل الوحد والقيام بالعمل. هذه التقنية الشهورة عاليا

  التأمdلوالثبتة علمياY بأكثر من خسمائة بث علمي، هي تقنية
  الت تسمح للعقل أن يتب سكوننا الداخلي، الوعيالتجاوزي

 .الصاف الكامن ف كل� منا

 بهذه التقنية يكون مهاريشي قد كشف القيقة الواردة ف
 البهاغافاد غيتا، هذه القيقة الت ضاعت لجيال وأجيال، وفهمت

 اليوغا على أنها مارسات السيطرة على الواس والتحكم
 بالتصرف، وراح النسان يب النفس على القيام بالعمل الصال،
 ويقهرها ويجبها عن الرغبات، وبذلك ضاع الدف السى للحياة
 وأصبحت الياة تعرف بالعاناة، وضOلzل كل الباحثي عن القيقة.
 ف حي أن العمال الصالة وتقيق الرغبات هي النتيجة التمية

 والتلقائية للنسان التطور وعيه الثبت باليوغا، بالوعي الصاف،
 .بالقل الوحد لكل قواني الطبيعة

 الياة هي تدد السعادة، هي الفرح، ول يكن أن تكون سعادة
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 وفرحاY إل إذا كان هدف الياة ف متناول الكل، وهذه التقنية العلمية
 الت أطلقها مهاريشي ماهش يوغي توصلنا إل الدف بشكل

 .طبيعي ودون مهود

 هذه هي حقيقة البهاغافاد غيتا، هذا النور الذي وهبنا إياه ال
 الرح7ن الرحي ليشدنا ف ظلمة ضللنا، وما كان مهاريشي إل
 ليشدنا إل هذا النور ف عصرنا العلمي هذا، فأنار طريق العلم

 أمامنا وراحت الكتشافات تتفتح تلوى الكتشافات وتعد البشرية
 .بعصر جديد، وعصر إشراق ونور وجنة على الرض

 فلتكن هذه البيات ف هذا الكتاب بطاقة سفر تولنا الدخول ف
 طريق العرفة والنور، وتدفعنا للبدء بمارسة التقنية الت تعطينا

 .السعادة والفرح والتفوق

 الدكتور سليم حداد
ل 4بيوت ف  و ل ن ا و ان ك  1996  

 الب3هاغ7اف7اد غيتا
 أنشود2ة الول
______________________

تعريب الدكتور س2ليم ح2دdاد
 دكتوراه ف العلوم السياسية
والجتماعية
من جامعة مهاريشي الوروبية للباث



 خبي ف علوم وتكنولوجيا مهاريشي
 الفيدية
 أستاذ ف تقنية التأمdل التجاوزي وعلم
الذكاء اللق

 إن البهاغافاد غيتا هو من أكثر الكتب ترجةY إل العديد من لغات
 العال، وذلك لهمية مضمونه من تعاليم وإرشادات تذكzر النسان ف

 .إتباعها من أجل تطوير وعيه وتسي مستوى حياته ومعيشته

 كثي ما نواجه ف حياتنا اليومية الفوضى والشاكل والوضاع الت
 تلزمنا على أخذ قرارات مهمة تدد مصي تقدمنا، والبهاغافاد غيتا قد
 تكون الدليل الذي يساعدنا على حل الشاكل ف متلف الظروف. إنها

 .مرساة سفينة تتأرجح ف بر هائج

 إن مكتبتنا العربية تتوي على العديد من الؤلفات العريقة، القدية
 والديثة، الت تناولت الواضيع الختلفة ومن عدة جوانب، والت
 صدdرت الكثي من مؤلفاتها إل الغرب، ل بل اعتمدت هذه الؤلفات

 كأساس ف العلوم الديثة. ومن خلل الفتوحات العربية حكم العرب
 ف بلد الند لفتات طويلة وقد تأثرت الثقافة العربية بالثقافة

 والفلسفة الندية، وقد صبغت عدة مؤلفات بروح الكمة والفلسفة
 الندية، ولكن هذه الكمة ل يكشفها بوضوحها علماء العرب

 القدماء. إن كشف هذا العمق من القيقة هو هدف كل فرد ف كل
 الجيال، وتعتب البهاغافاد غيتا خلصة الفلسفة الندية بشموليتها،

 .وهنا تكمن أهميتها ف هذا العصر

 بالضافة إل كون البهاغافاد غيتا تشرح عن كل النواحي والساليب
 الختلفة لتطور الوعي فهي تشرح أيضاY عن طريقة§ تم2ع كل هذه



 الساليب كي توصلنا إل ثبات العقل ف حالة الوعي الصاف، وتكمن
 الهمية أيضاY، أن هذه الطريقة كانت ضائعة لعصور طويلة خلت،
 لذلك ل يكن من المكن الستفادة الكاملة من تعاليم وإرشادات

 كريشنا لعدم معرفة تطبيق مارسة الطريقة الت توصلنا إل ثبات
 العقل، كما ورد ف البهاغافاد غيتا. أما الن ولسن حظ جيع الباحثي

 عن القيقة الزلية، لقد أعاد الكيم الكبي مهاريشي ماهش يوغي
 إحياء هذه الطريقة مسمياY إياها تقنية التأمل التجاوزي، والت تعلمها

 .الليي من الناس حول العال

 هذه التجة الديثة للبهاغافاد غيتا إل اللغة العربية هي كي تعطي
 الفكzرين والباحثي العرب نظرة واضحة ف عمق هذه الكمة العريقة

 الت تOظهر الالت اللمدودة الت يستطيع النسان الوصل إليها من
 خلل التعمق ف معرفتها ومن خلل مارسة تقنية التأمل التجاوزي

 الت تؤدي إل تطوير وعيه وتفتح عقله ما يؤدي إل التعمق الكثر ف
 .العرفة وكشف القيقة الزلية ف داخل ذاته بذاته

 هذه التجة للبيات واليات، دون الدخول ف التفسيات والتأويلت
 والتعليقات، كانت لتعطي الروحية القيقية الردة للبهاغافاد غيتا،

 التطابقة مع القيقة الزلية. ولكن وبالرغم من ذلك يبقى التجم
 عنصراY مؤثراY ف ترجة هذه البيات. وكي تعطى هذه الروحية بقيقتها

 كان ل بد من مرور السني الطويلة ف البحث والدراسة والتعمق ف
 مال الوعي، وكان برنامج مهاريشي للتأمل التجاوزي وال تي أم

 سيدهي، البنامج الفريد من نوعه والذي يOعطي وبسهولة الختبار
 الواضح للوعي الصاف، إنه الوسيلة الفعdالة للتمكن من وصف هذا

 الوعي الصاف الذي به يثبت العقل. هناك فرق كبي ف ترجة وصف ما
 نعرف عنه، عن ترجة وصف ما نعيشه، ومن هنا كان من الضروري كل



 هذا البحث والتعمق والدراسة والتجارب ف مال الوعي، وبالرغم من
 كل ذلك يبقى البهاغافاد غيتا كتاباY لكل زمان وكل مكان، ومع تطور

 الوعي البشري، سوف يكون هناك ترجات متلفة ف الستقبل، وقد
 تستطيع أن تكشف هذه التجات الستقبلية عمق أكب من القيقة

 الزلية، لكل مستوى من مستويات الوعي نظرة متلفة وتفهم
 .متلف، وهكذا ستستمر الجيال بالتمتع بهذه العرفة جيلY بعد جيل

 وف ترجة بعض البيات أخذ بعي العتبار ترجات أخرى سابقة ولكن
 كان التباع دوماY لنفس الط ونفس السلوب ونفس التعبي الرتكز

 .على العرفة الذاتية والختبار الذاتي

 لقد أنزت هذه التجة بروح العطاء وبالمل الكبي ف أن تفرح قلوب
 .من يعشق العلم والعرفة النور، ومن يصبو إل الشراق والكتمال

 الدكتور سـليم حـدdاد

حية أرجونا

:قال د3ه3ريتار2ش3ت3را
1

 يتجمعون ف ساحة الدهرما، ف ساحة معركة
 الياة، قل لي يا س2ن3جايا ماذا ينوي شعب أن

يفعل مع أولد أخي بان3دو؟

2: قال س2ن3جايا

 عندما رأى ولدك المي دور3يود3هانا جيوش أبناء



 بان3دو منتظمي ف وضع قتالي، اقتب من
: معلzمه د3رونا وقال له هذه الكلمات

 أنظر هناك يا معلzمي، إل جيش البان3دافا الكبي
 التأهب للمعركة بقيادة تلميذك الكيم ابن

.د3روبادا

3

 فيه نرى الفرسان والاربي السطوريي، الرماة
 القوياء، الذين هم بقدرة ب3هيما وأر3جونا ف
 العركة، ومعهم يويود3هانا وفياتا واللك

.د3روبادا الذين هم من أعظم الاربي

4

 وأيضاY د3ريشتاكيتو القائد الخلص، ملك
 الشيديdي، وت3شيكيتانا الارب الشهي. نرى

 ملك كاسي السطوري الشجاع، وبوروجيت
 الفاتح وأخاه كون3تيب3هوجا، وسايب3يا البار بي

 .الرجال

5

 ويود3هامان3يو النتصر، وأوتاموجا القوي؛
 وسوب3هاد3را ابن أر3جونا، والمراء المسة للملكة

.د3روبادي، هم جيعاY من أعظم الاربي

6

، سوف  ]  1  [واعلم يا أنبل أصحاب الولدتي  
 أعلمك بأساء قادتنا الكبار، القادة ف جيشي

.الاص الذين سأعينهم الن

7

 أوdلم أنت يا معلzمي ف الرب، وأيضاY ب3هيش3ما
 الشيخ الكيم. هناك كر3نا عدو أر3جونا، أخيه من

8
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 الب، وك¢ريبا النتصر ف العارك، وهناك ابنك
 أش3فات3هاما وأخي فيكرانا، وأيضاY سوماداتا ملك

.الباهيكا

 وعدد آخر من الاربي البطال، الهdزون
 بختلف أنواع السلحة، والستعدون للتضحية

.بياتهم من أجلي

9

 إن جيشنا هذا الذي يقوده ب3هيش3ما ل يعدd، بينما
.اليش الذي يقوده ب3هيما هو سهل التعداد

10

 الن وبا أنكم منتظمي ف صفوف القتال ف كل
.البهات، انصروا قائدنا ب3هيش3ما جيعكم

11

 هذا الارب القديم الفخور للكوريي (ب3هيش3ما)،
 يطلق صرخة الرب مثل زمرة السد، ومن ثم

 ينفخ بوقه الذي يOسمع لسافات بعيدة، فتدب
.الشجاعة ف قلب دور3يود3هانا

12

 وعندئذ انطلقت متلف البواق والصوات
.والزمامي والطبول تل السماء برعد§ رهيب

13

 وف الهة القابلة، السيد ك¢ريش3نا من ماد3هافا
 وأر3جونا ابن بان3دو واقفان ف عربتهما العظيمة

 الت ترdها أحصنة بيضاء، يردdان التحدdي وينفخان
.أبواقهما العظيمة

14

، ينفخ بوقه،  ]  2  [السيد ك¢ريش3نا، سيد الواس  
 الصنوع من عظم الشيطان بن3شاجان3يا. وأر3جونا

15
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 غان الثروة، ينفخ بوقه الديفاداتا العطى له
 من ال، وأخيه ب3هيما صاحب الهمات البارة

.ينفخ بوقه البون3د3را

 أخوهما الكبي، المي يود3هيش3تيا، ابن كونت،
 ينفخ بوقه النن3تافيجايا، بوق النصر البدي،

 ون2كول وس2هاديفا ينفخان السوغوشا
 والانيبوشباكا أي النغم العذب والدرر

.التفتdحة

16

 م2لك كاسي صاحب القوس القوي، وشيكان3دي
 الارب البار، ود3ريشتاديومنا وفياتا،

 وساتياكي الذي ل يقهر؛

17

 واللك د3روبادا وأولد ابنته د3روبادي؛
 وسوب3هاد3را، ابن أر3جونا البطل، جيعهم نفخوا

.أبواق الرب

18

 بهذه الصوات الرهيبة هزdت الرض والسموات
.وأ7رعبت قلوب دور3يود3هانا وجيوشهم

19

 وعندما رأى أر3جونا أبناء د3ه3ريتار2ش3ت3را وجيشه
 منتظمي ف وضعية القتال، استعد أرجونا،

[الذي يمل راية مرسوماY عليها رمز الانومان
، وهيأ قوسه  ]  3 .

20

، قال أر3جونا لك¢ريش3نا:  ]  4  [ومن ثم، يا رب الرض  
 انتقل بعربت وأوقفها بي اليشي التحاربي.

21
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.  [  5  [يا أت3شيوتا
 كي أستطيع أن أرى هؤلء الاربي الواقفي هنا

 والتشوقون للمعركة، وأتعرdف على من
.سأحاربهم ف بداية هذه الرب

22

 دعن أشاهد أولئك التجمعي هنا، التهيئون
 للقتال، والتشوقون ليحقzقوا بالقوة رغبة ابن

.د3ه3ريتاراش3ت3را الشيطانية

23

24:قال سن3جايا

،  ]  7  [، وتلبيةY لطلب غوداكيشا  ]  6  [يا بهاراتا  
 قاد ك¢ريش3نا العربة إل ساحة العركة وأوقفها

.بي اليشي
 وأمام ب3هيش3ما ود3رونا وكل حكام الرض، قال

أنظر   ]  8  [السيد ك¢ريش3نا: يا أر3جونا ابن ب3ريتا  
.هؤلء الكوريdي بأجعهم متجمdعون هنا

25

 ورأى أر3جونا ابن ب3ريتا، إن اليشان يضمdان الباء
 والع3مام والجداد والعلzمي والخوال والخوة

 والولد والحفاد وأيضاY العديد من الرفاق
.والصدقاء

26

 وأيضاY آباء الزوجات والؤيدين ف كHل الطرفي.
 عندما رأى أر3جونا ابن كونت، جوع هؤلء

،القارب الاضرين

27
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 متلكاY بأقصى درجات النان، وبزن عميق قال:
 عندما أرى كل أقاربي، يا سيد ك¢ريش3نا،

،التجمعي من أجل القتال

28

 تضمحل الياة من أطراف، ويف فمي، ويرتف
جسدي، ويقشعر شعر بدني ذعراY؛

29

 وينزلق القوس العظيم، الكان3ديفا، من يدي،
 ويشتعل جلدي؛ ول أقوى على الوقوف ف ثبات

.لن عقلي يلف ويدور

30

 وأرى فال الشؤم يا ك¢ريش3نا، ول أرى أي منفعة
.من قتل أقربائي ف العركة

31

 أنا ل أتوق للنصر يا ك¢ريش3نا، ول أرغب بأي
 ملكة ول بلذdاتها، ماذا تنفعنا هذه الملكة،

 وماذا تنفعنا ملذdاتها، وحتى ماذا تنفعنا
.  [  9  [الياة، يا غوفيندا

32

 وهؤلء الذين من أجلهم نريد الملكة، وملذdاتها
 ومتع الياة، هم هنا ف ساحة القتال يتنكzرون

.لياتهم وثرواتهم

33

 إن الذين يواجهوننا ف العركة هم معلzمينا
 وآبائنا وأولدنا وأحفادنا وأجدادنا وأقاربنا

.وأخوالنا وأعمامنا

34

، أنا ل  ]  10  [آه يا ك¢ريش3نا، يا مد3هوسودانا  
 أرغب أن أقتل، حتى ولو ق]تلت أنا بذاتي، أو حتى

35
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 لو كان ذلك من أجل السيادة على العوال
.الثلثة؛ فكم هو أقل من أجل هذا العال الرضي

 أي3 نوع من السعادة سنكسب ف قتلنا لبناء
!  ]  11  [د3ه3ريتاراش3ت3را، يا ك¢ريش3نا، يا جنار3دانا  

 سنجلب لنفسنا الطيئة فقط إذا قتلنا هؤلء
.العتدين

36

 ليس حقاY أن نقتل أبناء د3ه3ريتاراش3ت3را، أقاربنا،
 أخوة أبي. كيف يكن أن نكون سعداء يا م3دهافا،

.يا ك¢ريش3نا، إذا قتلنا شعبنا

37

 حتى ولو كانت عقولم متلئة بالشع ول يرون
 مدى الطأ الذي يقتفونه ف تدمي العائلة، ول

يرون أي خطيئة ف خداع الصدقاء؛

38

 كيف ل نستطيع أن نتحاشى هذه الطيئة، نن
 الذين نرى بوضوح الطأ ف تهديم العائلة، يا

جنار3دانا؟

39

[إن تهديم العائلة يؤدي إل فقدان الد3هر3ما
، وبفقدان الد3هر3ما يضيع التوازن وتعم  ]  12  

.الفوضى ف العائلة كلها

40

 عندما تعمd الفوضى نتيجةY لضياع التوازن، تفسد
 النساء، وعندما تفسد النساء، يا سيد ك¢ريش3نا،

.  [  13  [تعم الفوضى بي طبقات التمع

41
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 هذه الفوضى ستقود العائلة ومن هدموها معا
 إل الحيم. وكذلك أرواح أسلفنا الذين رحلوا،

 ستسقط عندما نتوقف عن القيام بالشعائر
.والتقديات من أجلهم

42

 هذه الشرور الت يقوم بها الذين هدموا العائلة
 وسببت تازج طبقات التمع، ستدمdر الطبقات

.الجتماعية والتقاليد العائلية العريقة

43

 أل نسمع أن الذين أضاعوا د3هر3ما عائلتهم
.يعيشون إل الحيم

44

 وآه أسفاه، نن قررنا أن نقتف خطيئة عظيمة
 ف جهادنا لقتل شعبنا وأقربائنا نتيجةY للطمع ف

.ملذdات ملكة أرضية

45

 أفضل أن يقتلن أبناء د3ه3ريتارش3ت3را بأسلحتهم،
.دون أن أقاوم، وأنا أعزل من السلح ف العركة

46

47: قال سن3جايا
 عندما تكلم أر3جونا هذا الكلم ف وقت العركة،
 جلس ف عربته وعقله ملبdد باليأس والزن وروحه

.مثقلة بالم، تاركاY قوسه ورماحه تقع أرضا

 أصحاب الولدتي تعن ولدة السد وولدة [1]
الروح
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الذي يستطيع التحكم بنزوات الواس [2]

 أي رمز القرد الذي يعن الخلص وخدمة [3]
.الرب السامي

 يتابع س2ن3جايا ماطباY د3ه3ريتار2ش3ت3را وصفا [4]
.إياه برب الرض

.لقب لكريشنا يعن الثابت الذي ل يرك [5]

 ماطباY د3ه3ريتاراش3تا بلقب ب3هاراتا كونه [6]
.منحدراY من سللة ملك ب3هاراتا العظيم

 لقب لر3جونا، يرمز إل مقدرته على التحكم [7]
.بالنوم، أي التغلب على خول العقل

 وقد نادى السيد ك¢ريش3نا أر3جونا بابن ب3ريتا [8]
 كي يبعث قي قلبه موجة من حب الم لولدها،

 وهذه الناداة تعتب أول نصيحة يوجdهها السيد
.ك¢ريش3نا لر3جونا ف ساحة العركة

.لقب لكريشنا يعن سيد الواس [9]

.يا من صرع الشيطان ماد3هو [10]
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 لقب لكريشنا يعن الرك لرواح [11]
.الخلوقات

 الدهرما تعن التقليد والطقوس الصحيحة [12]
.الت تدعم التطوdر

 إن التقاليد تقضي بعدم التزاوج بي [13]
 الطبقات الختلفة ف التمع وهذه الطبقات

 .هي: الكهنة والكام التجار والدم

:قال س2ن3جايا
1

 إليه بامتلئه بالشفقة والرحة، والغارق ف اليأس والزن وعيناه
هذه الكلمات   ]  1  [تغرغرت بالدموع، تكلم مدهوسودانا :
:قال الرب البارك

2
 كيف يقتف هذا العيب ف وقت التجربة، رجلÀ شريفÀ مثلك يا

 أر3جونا؟ إن الرجل القوي ل يعرف اليأس الذي ل يربه النة ول
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.الرض
 ل تفقد الشجاعة والرجولة يا بارتا (أر3جونا)، هذا ما ل نتوقعه منك،
 أ]نفض عنك ضعف القلب الرديء هذا، وانتفض مثل النار الذي يرق

.كل شيء أمامه
3

:قال أر3جونا
4

 كيف لي أن أ]قاتل ب3هيش3ما ود3رونا بسHهامي ف العركة، وأنا مدين
.لما بالوقار والجلل؟ يا مد3هوسودانا، يا فاتك بالعداء

 أفضdل أن أعيش متسوdلY القوت ف هذا العال على أن أقتل، طمعا
 بملكت، أسيادي الذين هم معلzميd القديسي، وأغنم بعد ذلك

.ملذdات ملطzخة بدمائهم ف هذا العال
5

 نن ل نعرف ما هو الفضل لنا: إذا نن انتصارنا عليهم أم هم
 انتصروا علينا. إذا قتلنا أبناء د3ه3ريتارش3ت3را وهم واقفون ف

مواجهتنا، يب أن ل نتمنى أن نعيش بعد موتهم؟

6
 إن طبيعت قد أصابها ضعف الشفقة، وعقلي مرتبك بواجب

أتوسdل إليك قل لي، وبشكل قاطع، ما هو الفضل،.   ]  2  [الد3هر3ما  
.أنا تلميذك ألتجئ إليك علzمن

7
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 حقاY أقول أني ل أجد ما قد يسح عن هذا الزن الذي أ7ذبل حواسي.
.ل ف ملكة الرض ول ف ملكة اللة

8
:قال س2ن3جايا

9

[الارب الكبي هذا الكلم ل¢ريشيكيشا   ]  3  [بعد أن قال كوداكيشا
لن أ]حارب" ووقع ساكناY "   ]  5  [، قال لHغوفين3دا  ]  4 .

 إليه، يا بهاراتا، دهريتارشتيا، وف وسط اليشي، وبابتسامة
:على وجهه تكلم ك¢ريش3نا إل أر3جونا قائل

10
:قال الرب البارك

11
 أنت تزن وتبكي على أولئك الذين يب أن ل تزن عليهم، هل بهذه

 الطريقة يتكلم الكماء؟ الكماء ل يزنون على الوتى ول على
.الحياء. إن الوت والياة كلهما زائلن

 ل يكن زمن ل نكن أنا وأنت وهؤلء اللوك جيعاY فيه موجودين،
.ولن يأتي زمن لن نكون فيه، نن جيعاY باقون باستمرار واستمرار

12

يرd بالطفولة والشباب   ]  6  [كما القيم ف السد الفاني  
.والشيخوخة، كذلك يرd ف جسد§ آخر. ول يضطرب الكماء لذا
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13
 باحتكاك الواس مع مدركاتها، يا أر3جونا ابن كونت، نشعر بالبد
 والر، باللذة والل. كل هذه الحاسيس تأتي وتذهب، إن مصيها

.الزوال. كن صبوراY ف تمل ذلك يا أر3جونا يا ب3هاراتا العظيم
14

، عقله  ]  7  [إن الرجل الكيم هو الذي ل تضلzله مدر2كات الواس  
.يتساوى ف السرور والل، ثابتÀ، يستحق اللود، يا أفضل الرجال

15
 ليس لغي القيقي كيان، والقيقي موجودÀ أبداY بل انقطاع. هذه

 .القيقة الساطعة يدركها الذين رأوا القيقة الطلقة
16

 تأكد أن ذلك الذي هو فوق الفناء، الذي به كل شيء موجود. ولن
.يقوى أحدÀ أن يدمdر هذا الكائن الالد الوجود

17
 من العروف أن هذه الجساد فانية؛ أما القيم فيها فهو أبدي،

.خالد، سرمدي. لذلك ق]م وحارب، يا أيها الارب الكبي
18

 من يعتقد أن القيم ف السد هو القاتل، أو أنه هو القتول،
.كلهما ل يدركان القيقة. إنه ليس بقاتل ول بقتول

19
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 إنه ل يولد، ولن يوت. إنه البدية، موجود على مر الدهور. غي
 مولود وأبدي، وراء الزمان الغابر والزمان التي، ول يوت بوت

.السد
20

 من يعرف أنه (الروح) ل يفنى، وأنه أبدي غي مولود ول يوت، كيف
 يكن لن يعلم هذا، يا بار3تا (أر3جونا)، أن يقتل أو أن يدفع غيه

للقتل؟

21
 كما يلقي النسان ثيابه القدية البالية ويرتدي ثياباY جديدة، هكذا
.يلقي القيم ف السد عنه السد اليت ويتقمdص جسداY جديدا

22
 السلح ل يتقه (القيم ف السد، الروح)، ول النار ترقه؛ الاء

.ل تبلzله ول الريح تفzفه
23

.dل؛ ول حتى أن يفzخ3رق؛ ول يكمن أن ي2ح3تق؛ ول يكن أن يتبلOإنه ل ي 
.إنه أبدي، حاضرÀ دوماY، ثابتÀ وغي متبدل، دائماY هو هو

24
 يOع2رgف عنه أنه غي ظاهر للعيان، غامض، وغي متبدل؛ وبعرفتك له

.بهذه الصفات، عليك أن ل تزن
25



 حتى ولو اعتقدت أنه يولد ويوت باستمرار، وبالرغم من ذلك، أيها
.السلzح البار، عليك أن ل تزن هكذا

26
 من الؤكد إن الوت لن يولد، والولدة لن يوت؛ وأمام هذا

.المر الواقع، عليك أن ل تزن
27

 الخلوقات هي غي ظاهرة ف البداية (قبل الولدة)، وتظهر ف
 الوسط (خلل فتة الياة) وتعود غي ظاهرة ف النهاية (بعد

الوت) يا ب3هاراتا (أر3جونا). ما هو الزن ف ذلك؟

28
 البعض يرى القيم فينا لغزاY، وآخر يتكلم عنه كلغز�، وآخر يسمع عنه

.كلغز. وبالرغم من النظر والكلم والسمع البعض منهم ل يفهمه
29

 إن من يقيم ف جسد كل فرد هو أبدي وحصي ومتعذرÀ أذيته، يا
 ب3هاراتا (أر3جونا)؛ لذلك عليك أن ل تزن من أجل أي ملوق مهما

.كان
30

، عليك أن ل تتدdد، لن  ]  8  [وإذا أخذنا بعي العتبار الد3هر3ما  
ل يد أفضل من أن يارب ف معركة متوافقة مع   ]  9  [الك¢شات3ريا  

.الد3هر3ما
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31
 سعداء هم الك¢شات3ريا، يا بار3تا (أر3جونا) الذين يدون، ودون أي

.  [  10  [جهد، معركة مثل هذه، إنها باب مفتوح إل النة

32
 ولكن بانسحابك الن من هذه العركة التوافقة مع الد3هر3ما، تكون

 قد تلzيت عن الد3هر3ما عن واجبك القدdس وعن شهرتك وشرفك،
.وتكون قد اقتفت الطيئة

33
 وسينعتك الناس بهذا العار الن وبعد حي، إن ضياع الشهرة

.والشرف للرجل الشريف هما أسوأ من الوت
34

 سيعتقد الاربون الكبار أنك هربت خوفاY من العركة، وأولئك
.الذين ينظرون إليك بالكبار سيستصغرونك

35
 سيذلÂك أعدائك بكلمات شنيعة وسيستهزئون بقوتك. أيوجد أي

شيء مؤل لك أكثر من هذا؟

36
 باستشهادك، ستدخل النة؛ وبانتصارك مدك ف الرض. لذلك

.ق]م يا ابن كونت، وتأهب للحرب
37
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 تقبdل التساوي بي اللذة والل ، بي الربح والسارة، بي النصر
.والزية، وانطلق للقتال. وبذلك لن تقتف أي خطيئة

38

أصغ.   ]  11  [إن ما عرضته عليك هو معروف بصطلحات السانكيا  
 الن إل مصطلحات اليوغا. إذا ما توطzد عقلك من خلل مارستها

.ستتحرdر من قيود العمل، يا برتا يا أر3جونا
39

 ف طريق اليوغا ل يضيع أي جهد ول يوجد أي عقبة. حتى التقدdم
.القليل فيه يريح من خوف§ كبي

40
 من تتبع2 طريق اليوغا، يا فرح الكوريي، (أر3جونا)، يكون عقله متجها

 نو الدف، ولكن من ل يتبع هذا الطريق يكون عقله مشتتا
.ومشعباY ومتعدداY بل نهاية

41
 إن قصيي النظر، النهمكون والتعلقون ف أدب الفيدا، يصرحون

.إنه ل يوجد أفضل منها، ويتباهون ويبالغون
42

 متلئون بالرغبات، هدفهم دخول النة، يدdعون أن إعادة الولدة
 هي مكافأة لعمالم ويتكلمون عن عدة مارسات وطرق خاصة

.للتوصل إل التمتع والقدرة
43
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 إن حالة تصميم العقل لن تكون ف عقول هؤلء التمسكzي بتشبث
 ف التعة والقوة، هم مقيdدون ف إتباع كلمهم، ول يوجد عندهم

.التصميم كي يكونوا واحداY مع الحد
44

، كن دون الغونات الثلثة،  ]  12  [تتكلم الفيدا عن الغونات الثلثة  
 يا أر3جونا، متحرdراY من الزدواجية، كن مع القيقة البدية، بعيداY عن

.التملzك، متلكاY للذات الكلية
45

 مثل الذي يستعمل بئر ماء صغي ف وسط ينابيع� تتدفق ف كل
الذي أدرك الشراق   ]  13  [مكان، هكذا تصبح الفيدا للباهماني  
.والنور
46 

 أنت تستطيع أن تتحكzم بالعمل فقط وليس بنتائجه. ل تعيش من
.أجل ثار أعمالك، ول تتوقف عن القيام بواجبك وعملك

47
 أثبت ف اليوغا، يا غان الثروة، (أر3جونا) وأدdي عملك بعد أن

 تتخلص من التعلzق، وكن متساوياY ف النجاح والفشل، لن تساوي
.العقل يسمى يوغا

48
 إن العمل النجز من أجل الكافأة هو بعيد جداY عن تساوي العقل، يا

 غان الثروة. الأ إل حكمة العقل. إنهم يستحقون الشفقة أولئك
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.الذين يعملون من أجل ثار أعمالم
49

Yلذلك.   ]  14  [م2ن اتد عقله مع الذات، يتخلص من الي والشر معا  
.كرdس نفسك لليوغا. إن اليوغا هي مهارة ف العمل

50
 بتنكرهم لثمار أعمالم وبتحرdرهم من روابط الولدة، يصل الكماء

 التوحدين مع الذات إل حالة خالية من العاناة، إل مقعد
.اللص
51

 عندما يتجاوز عقلك مستنقع الضلل والوهم، عندئذ§ ستكسب صفة
.اللمبالي لكل ما سOمع وكل ما قد يOسمع

52
 عندما يثبت عقلك ويتوقف ارتباكه ف نصوص الفيدا، ويثبت ف

.الذات الكلية، عندئذ§ تصل إل هدف اليوغا
53

:قال أر3جونا
54

 ما هي الدلئل الت تشي إل رجل� ثابت العقل، منجذب إل الذات يا
كيشافا (ك¢ريش3نا)؟ كيف يتكلم؟ كيف يلس؟ وكيف يشي؟

:قال السيد ك¢ريش3نا البارك

file:///l 


55
 عندما يبعد النسان عن كل الرغبات الت تغلغلت ف العقل، وعندما

.يفرح بالذات من الذات فقط، عندئذ يقال عنه ثابت العقل
 إن من ل يضطرب عقله وسط الحزان، ومن يتحرdر من التشوdق وسط
 الرغبات واللذات، من رحلت عنه صفات التعلzق والوف والغضب،

.هو من يسمى حكيماY ثابت العقل
56

 إن من ليس له ارتباط بأي شيء، من ل يفرح أو ل يزن من الظ
.اليد أو الظ السيئ، يكون عقله ثابتا

57
 من يسحب حواسه من التعلzق بلذdات ما تOدرك، كما تسحب

 السلحفاة أطرافها إل داخل الصدفة من كل الهات، يكون عقله
.ثابتا
58

 تبتعد مدر2كات الواس عن من ل ينمdيها، ولكن تذوdقها يبقى
.ويستمر، أما عند مشاهدة السى فسيذوب هذا التذوdق

59
 ترd الواس الضطربة العقل معها بالقوة، يا ابن كونت، حتى ولو

.كان الرجل حكيم ينشد الكتمال
60



 وبعد كبح جاح الواس جيعها، دعه يلس متوحداY مثبتاY وعيه
.عليd كالسى؛ لن من أخضع حواسه هو ثابت العقل

61
 وبالتفكي ف مدر2كات الواس، يOنمي النسان تعلzقه بها؛ ومن

.التعلzق تنبع الرغبة، والشهوة، وهذا ما يOنمي الغضب
62

 من الغضب يأتي الضلل؛ ومن الضلل ضياع الذاكرة ونسيان
 الواجب؛ وضياع الذاكرة يهدم منطق العقل، وبضياع منطق العقل

.يهلك النسان
63

 ولكن من هو ذاتي التهذيب، من يتنقzل بي مدر2كات الواس، متحررا
 من التعلzق بها ومن الكره لا وضابطاY لا، يلقى النعمة ويستيح ف

.السكون
64

 ف نعمة السكون يد نهاية لكل أحزانه. وبالتأكيد سيصبح عقل
.النسان ذو الوعي التجاوزي التطور، ثابتاY بزم

65
 إن من ل يثبت بالعقل بعيداY عن الوعي التجاوزي، ل يوجد عنده

والنسان دون فكر ثابت لن يد.   ]  15  [منطق عقلي ول أي فكر ثابت  
 الراحة والسلم؛ ومن دون الراحة والسلم هل من المكن أن ننعم

بالسعادة؟
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66
 عندما تقود الواس الضطربة عقل النسان، ينجرف منطق عقله

.بها، كما تتلعب الرياح بالسفينة ف الاء
67

 لذلك إن من ابتعدت كل حواسه عن مدركاتها، يا أيها السلzح
.البار، يكون ثابت العقل

68
 ف حلول ظلمة الليل على كل الكائنات، هناك يصحو القادر على

 ضبط الذات. وصحوة الكائنات بالواس هي ظلمة الهل للحكيم
.الذي أدرك القيقة

69
 عندما تأتيه الرغبات كما تدخل مياه النهار إل البحر الثابت الذي ل
 يطوف بها أبداY، يقzق الرجل الكيم السلم، ولن يستطيع تقيق

.ذلك من يتعلzق بالرغبات
70

 عندما يعمل النسان دون تشوdق، ومتخلzياY عن كل الرغبات، ومبتعدا
.عن الشعور بالنا والتملك، يصل إل السلم

71

، يا باترا، يا أر3جونا، وبتحقيقها ل  ]  16  [هذه هي حالة الب3ر2ه3مان  
 يضلzل النسان. و بالتثبdت بها، حتى وف اللحظة الخية، يستطيع
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 .  [  17  [النسان أن يصل إل نيفانا الب3ر2ه3مان

72

.لقب لكريشنا يعن التغلب على الشيطان مادهو [1]
الواجب الصحيح ف الياة [2]

أر3جونا التحكم بالنوم والمول [3]

لقب للسيد ك¢ريش3نا [4]

لقب آخر للسيد ك¢ريش3نا [5]

القيم ف السم هو الروح [6]

 يدرك النسان العال حوله بواسطة حواسه المسة الت [7]
.تعكس ما تدركه على العقل ومنها تنشأ الرغبة والتعلق

الدهرما تعن الواجب ف الياة [8]

 الكشاتريا تعن الكام والاربي وأرجونا هو من هذه الطبقة [9]
 العتقد السائد هو أنه إذا استشهد الك¢شاتريا ف العركة [10]

يكسب النة

 السانكيا هي إحدى فروع الفلسفة الندية وتعتمد السانكيا [11]
 على تعداد الجزاء، إن معرفة أجزاء موضوع معي تؤدي إل معرفة
 الوضوع بكامله، وهكذا ف البيات السابقة كان الشرح متمحورا
.على كشف وجود الروح أو الذات الكلية السامية وتبيان صفاتها
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 الغونات الثلثة هي الصفات الثلثة السية لكل شيء [12]
 والوجودة ف كل شيء ف الطبيعة، وهي: ساتفا تعن السمو،

.ورجس تعن التفاعل، وطمس تعن المول
 الباهماني هو من طبقة البهمان وهم يكرسون حياتهم ف [13]

.حفظ ودراسة الفيدا
 عندما يثبت العقل ويتحد مع الذات ويكسب حالة الوعي [14]

 الصاف يصبح كل عمل يقوم به منسجماY مع قواني الطبيعة
 .الردة والتطورية الت ل تصنف بالي أو الشر

 الفكر الثابت هو الفكر الذي ل يتفاعل، خلل التأمل يدخل [15]
 العقل ف اختبار الستويات الرهفة للفكر، فيصبح أكثر تاسكا

 .وأكثر ثباتاY، ويتب حالة الفكر الثابت
 حالة البهمان هي الالة السى للوعي بالشمولية [16]

 والكلية، الوعي الحادي، ويكتسبها النسان الذي ثبت عقله بالذات
 الكلية والذي تاوز وعيه كافة مدركات الواس وأدرك أن ذاته هي

 ذات كل الكائنات، فيعيش السكون والسلم الداخلي ف وسط
 النشاط اليومي وبذلك يبقى صافياY نقياY غي متورط بكل ما يقوم

.به
 ني3فانا تعن التحرdر البدي، ونيفانا الب3ر2ه3مان تعن حالة [17]

 الوعي ف الشمولية بالتحرdر البدي، وهي أسى حالت الوعي الت
.يصل إليها النسان والت تOشبdه بالياة اللية
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العمل

:قال أر3جونا 1

،  ]  1  [ما دمت تعتب أن العرفة هي أهم من العمل، يا جنر3دانا  
.لاذا إذاY تدفعن إل هذا القتال الفظيع، يا كيشافا
 ف كلمك الذي يبدو لي متناقضاY، تضلzل عقلي. اتذ القرار
 .الواضح وأرشدني إل ما يوصلن إل النفعة السى

2

:قال الرب البارك 3
 ل ملمة عليك يا أر3جونا، كما سبق وقلت لك، ف هذا العال
 يوجد طريقان: يوغا العرفة للذين يتمعdنون ف تليل معاني

.  [  3  [، ويوغا العمل للذين يعملون ف الياة  ]  2  [العرفة
 ل يتحرdر النسان من العمل بالمتناع عنه، ول يقzق الكتمال
.بجرد التخلzي والزهد

4

 إذ ل يستطيع أحد أن ييا، ولو لبهة من الزمن، دون القيام
 بعمل؛ لن كل فرد هو مقتاد للعمل بواسطة الغونات الولودة
.من الطبيعة

5

 إن من يلس متنعاY عن العمل، وف داخله رغبة لدركات
.الواس، هو مضلzل لذاته، يكون مرائياY ومنافقا

6
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 لكن من يقوم بالعمل، ف يوغا العمل، وعقله ضابطاY لواسه
.دون تعلzق، يكون متفوdقاY، يا أر3جونا

7

 ق]م بواجبك الطلوب منك. لن العمل هو بالتأكيد أفضل من
.عدم العمل. إن بقاء السد غي مكن من دون العمل

8

.  ]  4  [هذا العال هو مقيdد بالعمل ما عدا العمال الؤداة لليغ3يا  
.هكذا أدdي عملك مثل اليغ3يا متحرdراY من التعلzق

9

 ف البدء، وعندما خOلHق النسان مع اليغ3يا، قال رب الليقة:
.""بهذه اليغ3يا فلتتكاثر وتقzق الرغبات

10

 بهذه اليغ3يا أنت تساند اللة، وهؤلء اللة ستساندك،
.وبساند الواحد للخر ستحقzق السمو العلى

11

بالفرح والسرور   ]  5  [برضاهم من اليغ3يا سينعم عليك اللة  
 الذي تتمناه، ولكن من يتمتع بهباتهم دون أن يكرdمهم يكون
.لص خسيس

12

 إن الصالي الذين يأكلون من بقايا اليغ3يا هم متحرdرون من كل
 خطاياهم. لكن الشرار غي الصالي الذين يضdرون الكل
 .لنفسهم فقط، حقاY إنهم يأكلون الطيئة

13

 بالقوت تيى الخلوقات؛ ومن الطر يأتي القوت، ومن اليغ3يا
.يهطل الطر، واليغ3يا هي من العمل

14

وب3رهما هو من الزلي..   ]  7  [من الفيدا   ]  6  [العمل هو من ب3رهما  
.لذلك إن ب3رهما النتشر ف كل شيء هو ثابت أبداY ف اليغ3يا

15

16 إن من ل يتبع ف حياته هذه اللقة من الدوران، وحياته متلئة
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 بالطايا، ويتمتdع بدركات الواس، إنه يعيش ف الفراغ، يا
.بارتا
 ولكن من يد الغبطة ف الذات وحدها، ومن يكتفي بالذات، ومن
.يبتهج فقط بالذات، لن يكون هناك عملY يتاج أن يقوم به

17

 ول يهتم أن ين أي ربح من العمل الذي يقوم به أو العمل
 الذي ل يقوم به، ول يتاج أن يعتمد على أي ملوق من أجل أي
.غاية

18

 هكذا وبدون أي تعلzق، ق]م دائماY بالعمل الذي يستحق الداء.
.لنه بالقيام بالعمل دون التعلzق به، يصل النسان إل السى

19

 لقد اكتسب اللك جناكا والاربون الخرون الكتمال بواسطة
 العمل وحده. ومن أجل مصلحة الناس الذين تقودهم عليك أن
.تقوم بالعمل

20

 إن ما يفعله الرجل القائد، يفعله عامة الناس أيضاY، والعال
.يتبع خطه الذي يرسه

21

 ف العوال الثلثة ل يوجد عمل أحتاج أنا أن أقوم به، يا بارتا؛
 ول يوجد لي أي شيء أرغب ف أن أحقzقه ول يتحقzق بعد؛ ومع
.ذلك أنا مستمرd ف العمل

22

 ماذا سيحصل إذا ل أستمر بالعمل دون كلل، يا بارتا؟ سيتمثل
.بي البشر بطرقهم الختلفة

23

 إذا توقفت عن العمل، ستنهار هذه العوال، وأكون أنا سبب
.الرباك والدمار للبشر

24



 كما يتصرف اله2لة من دافع تعلzقهم بالعمل، يا بهاراتا
 (أر3جونا)، هكذا يب على الكماء أن يتصرفوا بدون تعلzق
.متمنيdن مصلحة العال

25

 على الكيم أن ل يلق انقساماY ف عقول اله2لة التعلzقي
 بالعمل. وبوعيه الثابت عليه أن يوجههم للقيام بكل عمل،
.وذلك بأن يقوم هو بذاته بالعمل على أكمل وجه

26

 تOنجز العمال ف مطلق الحوال نتيجةY لتفاعل غونات الطبيعة؛
.أما من ضOـلNل عقله بالشعور بالنا، يعتقد أنه هو الفاعل

27

 ولكن من يعرف حقيقة تقسيم الغونات وأعمالا، يا أيها
 السلzح البdار، ويعرف إن الغونات هي الت تعمل بالغونات،
.يبقى دون تعلzق وغي مقيdد بها

28

 أولئك الضلzلون بغونات الطبيعة هم متعلzقون بأعمال
 الغونات. ولكن من يعرف الشمولية عليه أن ل يربك من يعرف
.الزء منها فقط

29

 سلzم كل أعمالك لي، وحافظ على وعيك ف الذات الكلية، متحرdرا
.من التشوdق والشعور بالتملzك، حارTب، مبتعداY عن حى الضلل

30

 أولئك الذين يتلئون باليان ول يرتكبون الطايا ويتبعون دوما
.تعاليمي، سيتحرdرون أيضاY من العمل

31

 لكن أولئك الذين يرتكبون الطايا ول يتبعون تعاليمي،
.سيكونون مضلzلي ف كل معرفة، أنهم هالكون وتافهون

32

 تتبع الخلوقات طبيعتها الاصة، حتى الرجل الكيم يعمل
طبقاY لطبيعته الاصة. ماذا سيحقzق إذاY الكبح عن العمل؟

33



 إن التجاذب والتنافر بأي حاسة هما موجودتان ف إدراك تلك
 الاسة؛ على النسان أن ل يرزح تت سيطرتهما، لنهما عدواه
.التبصان له ف طريقه

34

 من الفضل للنسان أن يقوم بواجبه (الد3هر3ما) ولو بقدرة أقل،
 من أن يقوم بواجب غيه. الجدى به أن يوت ف أداء الواجب،
.لن القيام بواجب الغي يلب الطر

35

:قال أر3جونا 36
 ما هي دوافع النسان كي يرتكب الطيئة، وكأنه منجذب بالقوة
دون إرادته، يا سيد ك¢ريش3نا؟

:قال الرب البارك 37
 إنهما الرغبة والغضب، الولودتان من غونة الرجس (الفعل
 والتفاعل) انهما مدمdرتان، إنهما شرdان كبيان. إنهما العدوdان
.اللدودان هنا على الرض
 كما هي النار مغطاة بالدخان والرآة بالغبار والني بغلف
.(الرحم، هكذا هو (النسان) مغلzف بذلك (بالرغبات

38

 تOحجب الكمة بلهيب ل يشبع من الرغبة الت هي العدو الدائم
.للحكماء يا ابن كونت

39

 الواس والعقل والنطق هي مقر� لا (للرغبات) فتOحجب الكمة
.بسببها، ويضلzل القيم ف السم

40

 لذلك أصقل عمل الواس أولY، وأقتلع منك هذا الشر الدمdر
.للمعرفة وتقيق الذات

41



 يقال إن الواس مرهفة؛ والذهن أرهف من الواس وأرهف من
.  [  8  [الذهن منطق العقل، أما الذي وراء العقل إنه هو

42

 لذلك، بعرفة من هو الذي وراء العقل، بسكون ذاتك بالذات
 الكلية، يا أيها السلzح البdار، دمdر هذا العدو الشرس التمثل
.بالرغبات

43

لقب للسيد كريشنا [1]

وهذا النوع يعرف بنانا يوغا [2]

وهذا النوع يعرف بالكارما يوغا [3]

 اليغ3يا تعن الداء القدdس الذي يساعد على التطور دون [4]
.أن يقيdد النسان

 نصادف كثيا ف نصوص الفلسفة كلمة آلة، وإذا تعمقنا [5]
 ف تليل ما يقصد بكلمة آلة لوجدنا أن اللة تعن النبضات
.الدافعة لرى الطبيعة، الوكzلة بختلف ضروريات الياة

 ف الفلسفة الندية ينظر إل ال كلعب لكافة الدوار ف [6]
 الليقة، وعندما يقوم ال بدور معي يسمى باسم متلف يدل
.على هذا الدور، وبرهما تعن ال الالق
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 الفيدا هي الكمة الندية القدية الت تعرف منذ آلف [7]
 السني، كلمة فيدا تعن العرفة، وهي العرفة الت تدوdن كل
.خطوات الركة والعمل والداء ف الليقة

.هو تعن التان أي الروح الفردية ف النسان [8]

الكمة

:قال الرب البارك
1

، وفيفاس3وات  ]  1  [لقد كشفت هذه اليوغا البدية إل فيفاس3وات  
ومانو نقلها إل ولده إيكش3فاكو القدdيس   ]  2  [علzمها إل ولده مانو .

 وبانتقالا من واحد§ إل آخر، عرفها اللوك الكماء، ولكن على مر
.الزمن السحيق ضاعت هذه اليوغا عن العال

2
 أنا أكشف لك هذه اليوغا نفسها العروفة منذ القHدم، السر

.السى، إني أكشفها لك لنك مOريدي وصديقي
3
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:قال أر3جونا
4

 إن ولدتك كانت بعد ولدة فيفاس3وات: ماذا تقصد عندما تقول:
"لقد كشفت هذه اليوغا إل فيفاس3وات"؟

:قال الرب البارك
5

 لقد مررت أنا ف عدة ولدات، كما أنت مررت أيضاY، يا أر3جونا. أنا
.اعرف ولداتي كلها، ولكنك أنت ل تعرف ولداتك

 بالرغم من أني ل أ]ولد ول أفنى، وبالرغم من أني رب كل الكائنات،
 إل أني أبقى ف طبيعت الاصة، وأولد من خلل قوتي الاصة ف

.الليقة
6

 كلما تتدهور الد3هر3ما وتضيع الواجبات ويعم الهل والفوضى، أخلق
.نفسي، يا بهاراتا يا أر3جونا

7
 من أجل أن أ7نصر الق وأ]زهق الباطل، وأ]ثبdت الد3هر3ما، أ]ولد ف عصر

.بعد عصر
8

 إن ولدتي هي ولدةÅ إلية وعملي هو عملÀ إلي، ومن يدرك ذلك
.بعمق، لن يولد مرة أخرى بعد ترك جسده. إنه يأتي إلي يا أر3جونا



9
 متحرdرون من التعلzق والوف والغضب، متلئون بي، يتخذوني

.ملجأ، أنقياء بتقشف الكمة، كثيون أتوا إل كياني
10

 كما يتقارب من الناس، أتقارب أنا منهم. وبطرقهم التعددة
.سوف يتبعوني ف الطريق

11
 من يرغب الكتمال ف العمل، يقدم التضحيات لللة هنا على

.الرض، لن ناح العمل يثمر بسرعة ف عال البشر
12

طبقاY لقسام الغونات والعمل. ومع   ]  3  [أنا خلقت النظام الرباعي  
 .أني أنا مؤلفها إل أني لست بالفاعل، أنا ثابت ل أتغيdر

13
 أنا التحرdر من قيود العمل، ول أتشوdق إل ثار العمل. إن من يعرف

.صفاتي هذه هو أيضاY غي مقيdد برابط العمل
14

 حتى القدماء الباحثي عن التحرdر قاموا بالعمل وهم يعلمون هذه
 الصفات؛ لذلك قم أنت بالعمل مثلما فعل القدماء ف اليام

.الغابرة
15
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 ما هو العمل وما هو عدم العمل؟ حتى الكماء يرتبكون ف ذلك.
.سأشرح لك عن العمل الذي به ستتحرdر من كل شر

16
 ينبغي عليك أن تفهم ما هو العمل، وأن تفهم ما هو العمل الطأ،

 وأيضاY عليك أن تفهم ما هو عدم العمل. إن مال العمل متعذر
.فهمه بسهولة

17
 م2ن يرى ف العمل عدم العمل وف عدم العمل يرى العمل هو حكيم

.بي البشر. إنه متوح}د وقد حقzق كل عمل
18

 م2ن يكون ف كل ارتباطات أعماله متحرdراY من رغبة بها أو إثارة منها،
 من يرق أعماله بنار العرفة، هو م2ن يدعوه مدركي القيقة

 .بالكيم
19

 من تلzى عن التعلzق بثمار العمل، راضياY دوماY، ل يعتمد على شيء،
.وبالرغم من ارتباطه الكلي بالعمل، فهو ل يعمل بتاتا

20
 من ل يتوقع شيئاY، قلبه وعقله مهذdبان، متنازلY عن كل تلzك، يقوم

.بعمله بواسطة السم فقط، هو الذي ل يرتكب أي خطيئة
21



 مقتنعÀ با يأتيه، ل يسأل، فوق ازدواجية الضادات، متحرdرÀ من
.السد، متوازنÀ ف النجاح والفشل، وف عمله هو غي مرتبط

22
 إن من هو متحرdر من التعلzق، مستني، عقله مثبdت بالكمة، يعمل

.من أجل الواجب، اليغيا، أعماله تتحلzل كليا
23

، والذبيحة هي ب3ر2ه3مان، وتسكب  ]  4  [عمل التضحية هو ب3ر2ه3مان  
 بواسطة ب3ر2ه3مان ف النار الت هي ب3ر2ه3مان. إل ب3ر2ه3مان وحده

 .سيذهب من هو مثبdت بب3ر2ه3مان من خلل عمله
24

 هناك بعض اليوغيي يؤدون اليغيا بجرد تكريم اللة، والبعض
.الخر يؤدي اليغيا ذاتها ف النار الت هي الب3ر2ه3مان

25

؛  ]  5  [البعض يقدdمون السمع والواس الخرى ف نيان التحكم  
 والبعض الخر يقدdمون الصوت ومدركات الواس الخرى ف نيان

.  [  6  [الواس

26
 والبعض الخر يقدم كل نشاطات الواس ونشاطات نف7س الياة ف

.نار اليوغا، الت هي ضبط النفس التنوdرة بالشراق
27
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 والبعض يؤدي اليغيا بالتضحية بمتلكاتهم الادية، وبالتقشف،
 ومارسة اليوغا؛ ف حي بعض أصحاب النذور القاسية يؤدون

 .اليغيا بالتضحية ف دراساتهم الدينية ومعرفتهم
28

 وآخرون أيضاY، من يثابرون على تارين التنفس، براناياما، يسكبون
 النفس الداخل ف النفس الارج، والنفس الارج ف النفس الداخل،

.ويكبتوا مال الشهيق والزفي
29

 وهناك أيضاY من يتنع عن تغذية الواس، يقدم النفاس ف
، هؤلء جيعاY هم حقاY من يعرف تأدية اليغيا، من خلل  ]  7  [النفاس  

.اليغيا تOغسل عنهم خطاياهم
30

 إن الذين يأكلون بقايا اليغيا الت هي الكسي، يصلون إل ب3ر2ه3مان
 البدي. إن هذا العال والعال الذي يليه لن يكونا مقراY لن ل يؤدي

.اليغيا
31

 بهذه الطريقة تعرdف كلمات الفيدا عن متلف أنواع اليغيات. إنها
.جيعها مولودة من العمل. وبعرفتك بذلك ستجد التحرdر

32
 أفضل من يغيا التقديات الادية هي يغيا العرفة. وكل عمل دون

.استثناء يتتوج بالعرفة
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33
 نتيجةY لتكريك لن أدرك القيقة، وتوسلك إليه، وخدمته،

.ستتعلzم منه العرفة
34

 عندما تOدرك العرفة لن تقع أبداY ف مثل هذا الضلل؛ لنك ستى
.بذلك كل الكائنات ف ذاتك وأيضاY فd أنا

35
 حتى وإن كنت أكب الطاة، يكنك أن تعب بر الشرd ف زورق

.العرفة وحده
36

 كما توdل النار اللتهبة الوقود إل رماد، هكذا توdل نار العرفة كل
.العمال إل رماد

37
 حقاY، إنه ل يوجد ف هذا العال أي شيء منقzي أكثر من العرفة.
.ومن يتقن اليوغا سيدرك ذلك مع الوقت، ف داخل ذاته بذاته

38

،  ]  8  [يكسب العرفة م2ن يتلك اليان، وم2ن يعمل لغاية معينة  
 وم2ن يسيطر على الواس. وباكتساب العرفة يصل سريعاY إل

.السلم السى
39
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 ولكن النسان الذي ل يلك العرفة، ول يؤمن، ومشكzك ف
 طبيعته، سيهلك. لن العقل الشكzك ليس له سعادة ف هذا

.العال ول ف العال الذي يليه
40

 إن من تلzى عن العمل باليوغا، ومن تبدdدت شكوكه بالعرفة، ومن
.امتلك الذات، هو غي مقيdد بالعمل

41
 لذلك، وبعد أن تزd بسيف العرفة هذا الشكz الولود من الهل

 الغروس ف قلبك، وباعتمادك اليوغا سبيلY، تأهdب للقتال يا
 .ب3هاراتا

42

.إله النور أي الشمس [1]
مانو هو أول إنسان [2]

 النظام الرباعي هو إمكانية تازج الغونات مع بعضها [3]
:البعض ف ستة طرق متلفة

الساتفا تكون سائدة والرجس تكون ثانوية

الساتفا تكون سائدة والطمس تكون ثانوية

الرجس تكون سائدة والساتفا تكون ثانوية

الرجس تكون سائدة والطمس تكون ثانوية
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الطمس تكون سائدة والساتفا تكون ثانوية

 الطمس تكون سائدة والرجس تكون ثانوية
 لكن التمازج الثاني والامس ل يكن أن يتواجدا وذلك للفارق بي

 طبيعة الساتفا والطمس، لذلك هناك فقط أربعة تازجات
.للغونات الثلثة

 البهمان هو الواحد الكل، الذي يلق الكل وهو الكل ويعمل من [4]
 خلل الكل، من يدرك هذا الستوى من القيقة يكتسب وعي

.البهمان، وعي الشمولية والكلية
 تقديم الواس ف نيان التحكم تعن أخذ الواس ف التاه [5]

.الداخلي من أجل اختبار السكون الداخلي الذات الكلية
 تقديم مدركات الواس ف نيان الواس تعن توجيه [6]

.الواس لا هو جيد وجعلها تعمل ما هو صواب
 عدم التورط ف العمل يؤدي إل انفاض ف وظيفة السم [7]

 ما يؤدي إل انفاض التنفس وهذا ما يعن تقديم النفاس ف
.النفاس

.الغاية هي تقيق الذات الكلية والوصول إل الشراق [8]

 العتاق
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:قال أر3جونا

1
 أنت تشدdد يا سيد ك¢ريش3نا على الزهد وعلى يوغا العمل ف الوقت

نفسه. أخبني حقاY أيهما الفضل؟

:قال الرب البارك

2
كليهما يؤديان إل السمو. ولكن يوغا   ]  1  [إن الزهد ويوغا العمل  

.العمل هي أرقى من التخلي عن العمل
 أعرفه إنه دوماY رجل زهد§، من ل يكره ول يشتهي؛ متحرdر من ازدواجية

.الضداد، ومتخلzص بسهولة من القيود، يا أيها السلzح البdار

3
 الهلة وحدهم، وليس الكماء، هم الذين يتكلمون عن الختلف بي

 طريق العرفة (سانكيا) وطريق العمل (يوغا). إنا من هو ثابت
.حقاY بأحدهما ين ثار الثني معا

4
 إن الالة الت يصل إليها أتباع طريق العرفة يصل إليها أيضا

 أتباع طريق العمل. ومن يرى أن السانكيا واليوغا هما واحد، هو حقا
.يرى
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5
 حقاY، إن الزهد صعب النال بدون اليوغا يا أر3جونا. أما الكيم

.التوح}د باليوغا فيأتي إل ب3ر2ه3مان دون تأخي

6
 التوح}د باليوغا، نقي الروح، من تكzم كلياY بنفسه وتغلب على

 حواسه، ومن أضحت ذاته ذات كل الكائنات، هو غي متورط حتى
.حي يعمل

7
من هو متوحdد بالذات، ويعرف القيقة يقول "أنـا ل أعمل

8
 أبداY". رغم انشغاله ف النظر والسمع اللمس والشمd والكل

 والشي والنوم والتنفس والتكلzم والتساهل والستخاء وحتى ف
 فتح وإغماض العني، فهو يعلم ببساطة أن الواس تعمل بي

.مدركات الواس، إنها خدم الذات

9
 إن من يعمل مقدdماY كل عمله لب3ر2ه3مان، مبتعداY عن التعلzق، ل
 تلمسه أي خطيئة، تاماY كما أن الاء ل تلمس ورقة زهرة

.اللوتس



10
 بواسطة السم والعقل والنطق وحتى بالواس وحدها، ومبتعدا

.عن التعلzق، يؤدي اليوغي عمله من أجل الطهور الذاتي

11
 من هو متdوحدÀ بالذات الكلية، مبتعدÀ عن ثر العمل، يقzق السلم
 الدائم. لكن من هو غي متdحد بالذات ويضع لرغباته ويتعلzق بثمار

.أعماله يكون مقيdداY بإحكام

12
سعيداY ف   ]  2  [بتخلzي العقل عن كل عمل يستيح القيم ف السد  

، غي عامل وغي مسبب للعمل  ]  3  [مدينة البوابات التسع .

13
 ل يلق الرب صلحية العمل ول عمل الكائنات ول العلقة بي

.الفاعل والعمل وثاره. إن ذلك هو من عمل الطبيعة

14
 ل تOنسب الطيئة ول السنة الت يقوم بها البشر إل الكائن

لكن بسبب تطzم العرفة.   ]  4  [الطلق، الذكاء الكلي الوجود  
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.والكمة على صخور الهل، تضلzل الليقة

15
 ولكن ف داخل أولئك الذين فيهم يتلشى الهل بنور الكمة، مثل

.  [  5  [الشمس تني الكمة فيهم ذلك الذي هو السى التجاوزي
16

 عقلهم منغمس ف ذلك، كيانهم متثبdت ف ذلك، ومتdحدون ف
 ذلك، مكرdسون كلياY لذلك، مطهdرون بالكمة من كل نس، يصلون

.إل حالة منها ل رجوع

17
 ينظر الستني بعي الساواة إل الب3ر2ه3ماني الكر}س حياته ف
 دراسة العرفة والتواضع، وإل البقرة والفيل والكلب وحتى إل

.النبوذ الذي أضاع دوره ف الياة

18
 من ثبت عقلهم ف التساوي ينتصرون هنا ف هذه الياة، على

 العال الخلوق. إن الب3ر2ه3مان هو حقاY، ودون أي نقصان، موجود
.بالتساوي ف كل مكان. لذلك هم مثبتون ف الب3ر2ه3مان

19
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 من ل يبتهج فرحاY بصوله على ما هو عزيزÀ عليه، ول يزن بصوله
 على ما هو مؤل له، من تثبdت عقله، ومن هو متحرdر من الضلل، هو

.الذي يعرف ب3ر2ه3مان ومتثبdت بب3ر2ه3مان

20
 من ل تتأثر ذاته باحتكاكها مع الواضيع الارجية، يعرف أن

 السعادة هي ف داخل الذات. وباتاد ذاته مع الب3ر2ه3مان يتمتع
.بسعادة أبدية

21
 لن كل اللذdات الت تولد من احتكاك الواس هي ليست سوى

 مصدر للحزن؛ لا بداية ونهاية، لذلك ل يتمتdع بها النسان
.الستني الكيم

22
 من هو قادرÀ، حتى هنا قبل أن يتك جسده، أن يقاوم إثارة الرغبات

.والغضب، هو يوغي متوحdد بالذات. إنه إنسانÀ سعيد

23
 إن من يتلك سعادة ف داخله، وقناعة ف داخله، ونور ف داخله،

 هذا اليوغي التوحdد مع الب3ر2ه3مان يقق نرفانا الب3ر2ه3مان، الرية
.البدية



24
 إن الكماء الذين زالت خطاياهم وتبدdدت شكوكهم، التوازنون
 ذاتياY والتمتعون ف فعل الي لكل الخلوقات يصلون إل نرفانا

.الب3ر2ه3مان، الرية البدية

25
 النضبطون والتحرdرون من الرغبة والغضب والذين ضبطوا

 أفكارهم وحقzقوا الذات، يدون الرية الطلقة البدية هنا وهناك
.وف كل مكان

26
 ينقطعون عن الحتكاك مع الارج، ويوجهون النظر الداخلي بي

 حاجب العينتي، وينظمون مسالك البانا بالتنف7س الداخلي
،والتنف7س الارجي الت تري من ثقب النف

27
 هؤلء الكماء، الذي تكموا بواسهم وعقلهم ومنطقهم، والذين
 ينشدون التحرdر، وترdروا من الرغبة والوف والغضب، هم حقاY أحرار

.أبدا

28
 إن من يعرف أنن التمتع باليغيا والتقشف، وأنن الرب العظيم



 .لكل العال، وصديق كل الكائنات، يصل إل السلم

29

 .يوغا العمل تعن القيام بالعمل دون أنانية ودون تعلق به [1]
الروح هو القيم ف السد [2]

 السم له تسع بوابات: العينتان والذني وفتحت النف [3]
والفم والخرجان السفليان

الرب هو الذكاء الكلي الوجود [4]

الوعي التجاوزي [5]

سيطرة الذات

:قال الرب البارك 1
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 إن من يؤدي العمل التوجdب فعله، دون التعلzق بثمار العمل، هو
إنه ليس الذي ل يستعمل النار.   ]  2  [وهو يوغي   ]  1  [سنياسي  

.وليس الذي ل يقوم بالعمل
 إن من يدعونه سنياسي هو أيضاY يوغي، لن يستطيع أحداY أن يكون

.يوغي إل إذا استغنى عن الرغبات
2

 العمل هو طريق الوصول إل أعلى مراتب اليوغا؛ ولكن الرجل الذي
.وصل إل أعلى مراتب اليوغا، له وحده، يصبح السكون هو الطريق

3

 فقط عندما ل يتمسdك النسان بدركات الواس ول بالعمل،
 وعندما يستغن عن كل الرغبات، يكون قد وصل إل أعلى مراتب

.اليوغا

4

 لذلك انهض! وبساعدة ذاتك بذاتك، ل تقzر ذاتك. إن الذات
.وحدها صديقة الذات وهي وحدها عدوة الذات

5

 إن من تغلzب على ذاته بالذات وحدها، يكون صديقاY لذاته، ولكن من
.ل يتغلب عليها سيتصرف بعدائية مثل العدو

6

 إن من تغلzب على ذاته هو ف سلم� عميق، وتكون ذاته الكلzية ثابتة
.ف البد والر ف التعة والل وف الد والذل

7

 إن اليوغي التوحد هو الف7رTح بالعرفة والختبار، ثابت ل يهتز، سيdد
.حواسه، بالنسبة له التاب والحجار والذهب كلها على حدd سواء

8

 متفوق م2ن ينظر بالتساوي إل الؤيdدين والصدقاء والعداء، إل
 التجرد أو غي البالي وإل الذين يكرهونه وإل أقربائه، وإل

.القديسي وإل الطاة

9
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منفرداY ف عزلته. متغلبا   ]  3  [ليتابع اليوغي مارسة جع ذاته  
.على نزوات العقل والسم، ل يتوقع شيئاY، ول يتمنى شيئا

10

 ليجلس مستياY ف مكان� نقيd نظيف، غي مرتفع وغي منخفض،
.واضعاY العشب القدdس وجلد غزال وثوب قماش الواحد فوق الخر

11

 جالسÀ على ذلك القعد، موجdهاY عقله ف اتاه واحد، ومتحكzما
.بواسه وأفكاره، دعه يارس اليوغا من أجل تنقية الذات

12

 ثابتÀ، ومستقيم السم والعنق والرأس، موجdهÀ نظره الداخلي
.أمام أنفه، دون أن ينظر ف أي اتاه

13

 مافظÅ على السلم العميق ف ذاته، ومتحرdرÀ من الوف، وقويÀ ف
 نذ3ر الطهارة، ومتغلبÀ على نزوات العقل، ومتخل عن أفكاره من

 .أجلي، دعه يلس متوحdداY ومدركاY لي كالسى التجاوزي

14

 مم}ع ذاته دوماY، وسيdد لعقله، يصل إل سلم النرفانا، التحرdر
.البدي، السلم السى القيم ف

15

 إن اليوغا حقاY هي ليست لن يأكل كثياY ول لن ل يأكل أبداY، يا
.أر3جونا، وليست لن ينام كثياY ول لن يبقى صاحيا

16

 اليوغا هي لن أعتدل ف الكل والراحة والنوم واليقظة، هذه هي
.اليوغا الت تOزيل كل حزن

17

 عندما يستقرd العقل ويتثبdت بالذات وحدها، وعندما يتحرdر من
.الشهوة واللذة، عندئذ§ يقال إنه متوحdد

18

 إنه مثل نور القنديل الشتعل، ثابتÀ دون تللؤ ف حجاب ل يدخله
 الريح، هكذا يكون اليوغي التغلzب على الفكار ف مارسة التوحdد

19
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.مع الذات
 عندما يستقرd العقل ف سكون مارسة اليوغا، وبنعمة الذات يرى

.الذات، بذلك يرى الكتمال بالذات
20

 وبعرفة ذلك الذي هو الفرح البدي، مدرك إياه من دون الواس،
.يستقرd فيه حقاY دون حراك

21

.من اكتسب ما هو أكثر من أي ربح، يتثبتO فيه ل يؤثر به أي حزن 22
 لنسمdي حالة عدم التأثر بأي حزن بالة اليوغا (التوحdد السى)،

.يب أن تارس هذه اليوغا بالتصميم وشجاعة القلب
23

 وبالتخلي، دون أي تفظ، عن كل الرغبات الت منها تولد إثارة
،العمل، وبتحكzم العقل وحده بكل الواس من كل جهة

24

 وبنطق متحل� بالصب والتصميم، يثبت عقله ف الذات، وتستقر
.أفكاره بالسكون

25

 وكلما يشرد العقل التقلzب غي الثابت ويرج عن الذات، عليه أن
 .يعيده دوماY وأبداY إل الذات وحدها

26

 ينعم اليوغي بالسعادة السامية حتماY، عندما يستقر ف السلم
 العميق، ويهدأ فيه أي حافز للعمل، دون أن يلبسه أي عيب، فيصبح

.واحداY مع الب3ر2ه3مان

27

 وبمع ذاته دوماY، يقzق اليوغي التحرdر من الطيئة، وبسهولة،
.التصال بالب3ر2ه3مان الذي هو غبطة الفرح

28

 إن من ثبتت ذاته باليوغا، وتساوت نظرته ف كل مكان، يرى الذات
.ف كل الكائنات وكل الكائنات ف الذات

29



.وعندما يراني ف الكل ويرى الكل فd، لن أغيب عنه ولن يغيب عن 30
 إن من هو ف أحادية الب، يبن ف كل ما يرى، كيفما يعيش

.وأينما يعيش، فهو يعيش حقاY ف
31

 من ينظر بالتساوي إل كل ما هو متع أو مؤل بالقارنة مع
.الذات، يكون قد وصل إل أسى مراتب اليوغا يا أر3جونا

32

:قال أر3جونا 33
 هذه اليوغا الت تقول إنها التساوي الحادي، يا سيد ك¢ريش3نا، أنا ل

.أرى بقائها الثابت بسبب تأرجح العقل
 لن العقل متأرجح ومضdطرب وقوي وغي مطاوع، أعتب أنه من

.الصعب السيطرة عليه مثل الرياح
34

:قال الرب البارك 35
 ل شك إن العقل هو متأرجح وغي مطاوع. ولكن بانتظام المارسة،

.والتحرdر من التعلzق يتمكzن العقل حقاY أن يلزم السكون
 إن اليوغا هي صعبة النال لن هو غي متمرdن ولكن يكن للمتمرdن

.الذي يسعى، أن يكتسبها بالوسائل الصحيحة
36

:قال أر3جونا 37
 إل أين يصل النسان، يا سيد ك¢ريش3نا، إذا سعى ول يصل إل

 نهاية اليوغا، دون أن يتثبdت عقله كلياY باليوغا، بالرغم من اقتناعه
بها؟



 مضلzل ف الطريق إل الب3ر2ه3مان، دون موطئ قدم بعيداY عن كHل
هل يتلشى مثل الغيم البعثر ف السماء؟   ]  4  [الطرفي

38

 كن نوراY لي ف الظلمة يا سيد ك¢ريش3نا، كن لي النور. من يستطيع
غيك أن يبدdد هذا الشك؟

39

:قال الرب البارك 40
 لن يكون له فناء ف هذا العال ول ف العال الذي يليه، من كان

.مستقيماY ف الياة، يا صاحب، لن يواجه ف طريقه الظ السيdئ
 سيقيم لسني ل تعدd ف جنة فاعلي الي؛ ومن ثم يعود هذا

 النسان الذي فشل ف الوصول إل نهاية اليوغا ويولد، ف بيت
.طاهر� وخيdر� وعظيم

41

 أو ربا قد يولد ف عائلة§ يوغية§ حيث تشع معرفة اليوغا، ولكن مثل
.هذه الولدة على الرض هي صعبة النال

42

 ويعود ويستعيد مستوى التوحdد الذي وصل إليه ف حياته السابقة،
.ويتابع دوماY الاهدة من أجل الكتمال

43

 وبسبب ما قام به من مارسة ف الياة السابقة، يكون مندفعا
.  [  5  [دون مقاومة. حتى الط7موح للفيدا يتجاوز الفيدا

44

 أما اليوغي الذي يكافح بماس، يصبح طاهراY من أي خطيئة
، وبذلك يصل إل الدف السى  ]  6  [ويكتمل من خلل عدة ولدات  

.التجاوزي

45
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 اليوغي هو أرقى من التقشdف، وأرقى من رجال الكمة، وأرقى من
.رجال العمل، لذلك كن يوغياY يا أر3جونا

46

،  ]  7  [ومن بي كل اليوغيي، إن أكثرهم توحداY بي من يOبجdلن بإيان  
.ومن تكون ذاته الكلzية مستغرقة ف

47

 السنياسي هو ناسك يعيش حياة الزهد والتقشف يأكل من [1]
 الطبيعة ومن العطايا فهو ل يضdر الكل ول يستعمل النار طوال

.حياته
.اليوغي هو الذي توحد عقله بالذات [2]

 جع ذاته تعن جع كافة مستوياته، الواس والعقل [3]
 وغيها، ف نقطة واحدة، وهذا ما يكن الوصول إليه من خلل

.التأمل عند تاوز الفكار
الطرفان هما الهل والشراق [4]

 هذا يعن تاوز كافة الستويات النسبية والتثبت بالوعي [5]
التجاوزي

.الولدات الروحية الت تOكتسب ف اختبار الوعي التجاوزي [6]
 تبجيل ال بإيان تعن حالة التوحد الكلي الذي بها تدرك [7]

 الواس كل ما حولا كتعبي ل الكل بالكل و القصود بذلك
.النسان التوحdد كلياY بال والعامل ف العال الادي
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التمييز

:قال الرب البارك 1
 بتثبيت عقلك علي، يا ابن بارتا، وباتاذك لي كملجئك السى،

 وبمارستك لليوغا، هكذا ستعرفن بالكامل ودون أدنى شك،
.هذا ما عليك أن تسمعه

 سأكلمك عن العرفة والختبار، وبعرفتهما لن يبقى شيء آخر
.تتاج أن تعرفه

2

 من بي آلف الناس ربا هناك واحد ياهد من أجل الكتمال،
.ومن بي آلف الاهدين ربا هناك واحد يعرفن حقا

3

 إن طبيعت الظاهرة لا ثانية أشكال: الرض والاء والنار
.والواء والثي والعقل والنطق والنا

4

 هذه طبيعت الدنيوية، ولكن خلفها، يا أيها السلح البار،
 تكمن طبيعت العلوية، الذات الكلzية، إنها نبع الياة الت بها

.وجد هذا الكون

5

 اعلم أن هاتي الطبيعتي هما رحم كل الكائنات؛ وأنا البداية
.والنهاية للكون كله

6

 ل يوجد ما هو أعلى من ف هذا الكون التامي الطراف، كل
.العوال تستقر فd، كما تنعقد حبات اللؤلؤ حول اليط

7



 أنا الذوق ف مياه الياة، يا ابن كونت، أنا النور ف الشمس
 والقمر، أنا القطع آوم ف الفيدا كلها، أنا الصوت ف الثي،

.والقدرة ف النسان

8

 أنا العبي الصاف العابق من الرض ولعان النار هو أنا. أنا
.الياة ف كل الكائنات، والتقشdف ف التقشفي

9

 اعرفن يا ابن بارتا، أنن منذ الزل بذرة الياة البدية لكل
.الكائنات. أنا ذكاء الذكياء. أنا بطولة البطال

10

 أنا قوة القوياء، عندما تكون هذه القوة خالية من الغضب
 والرغبات النانية. أنا الرغبة عندما تكون صافية ومنسجمة مع

.الد3هر3ما

11

 واعلم أن الغونات الثلث، الساتفا والرجس والطمس، تأتي
 من؛ النور السامي والياة النابضة والظلمة بل حياة. أنا

.لست فيها؛ لكن هي ف

12

 مضلzل بهذه الالت، حالت الغونات الثلث، هذا العال كله ل
 ! يعرف أني خلفها، ول يعرف أني كائن أبدا

13

الت تصن، والكوdن من   ]  1  [من الصعوبة حقاY، تاوز مايا  
.الغونات. ولكن من يكرdس ذاته لي وحدي، يتجاوز هذا الوهم

14

 إنا فاعلوا الشر ل يبحثون عن، لقد أظلمت روحهم بالضلل.
.وحOجب نظرهم بالوهم، واتذت قلوبهم طريق الشر

15

 هناك أربعة أنواع من الناس الصالي، وهم جيعاY مبي لي يا
 أر3جونا، إنهم : الرجل الزين، والباحث عن العرفة، والباحث عن

16
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.  [  3  [، والكيم  ]  2  [الفرح
 إن أعظم هؤلء الرجال هو الكيم الثبت بالذات، إنه هو واحدا

dت فdت فيه وهو مثبdبالحد. أنا مثب Àتdمثب ،Yأبدا.
17

 نبلء هم النواع الربعة من الناس؛ ولكن أنا واليوغي الكيم
.الثبت بالذات واحد، إن ذاته هي فd، وأنا طريقه السامية

18

يأتي إليd هذا اليوغي العظيم الثبdت   ]  4  [وبعد عدة ولدات  
 بالذات، قائل: "الذات هي ف الكل"، إنه حقاY يصعب وجود مثل

.هؤلء الرجال

19

، ينقادون  ]  5  [لكن من تشوه عقولم الرؤية، ويكرdمون آلة أخرى  
، ويتبعون طرق متلفة  ]  6  [بطبيعتهم الاصة .

20

 إنا إذا شاء النسان باليان أن يكرdم هذا الله أو ذاك، أمدdه
.اليان، اليان الثابت الذي ل يتزعزع

21

 وعندما يكرdم هذا النسان ذلك الله وهو متلئÀ باليان، يقzق
 .منه رغباته، أما ف القيقة فكل هذا يأتي من وحدي

22

 ولكن ثار ما يرغب هؤلء الناس أصحاب العرفة الضئيلة، قليلة
 ومدودة. من يكرdم اللة يذهب إل اللة، ومن يكرdمن يأتي

.إلي

23

من طبيعت التدنية الت   ]  7  [يعتقد الهلة أنن ذلك الشكل  
 تOرى بالعيون الفانية. إنهم ل يعرفون طبيعت السى الالدة

.والتجاوزية

24
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 لن مدي مجوب عن الكل، أنا الخبdئ بجابي الفي. والعال
.ف ضلله ل يعرف أني ل أولد وأني كائنÀ للزل

25

 أنا أعرف كل ما كان وما يري وما سيكون، يا أر3جونا، ولكن ل
.أحد يعرف حقيقت

26

 خOلقت الكائنات كلها ف الضلل، ضلل النقسام التي من الرغبة
.والكره

27

 ولكن هناك أ]ناس يفعلون ما هو الصواب، وقد انتهت آثامهم.
.إنهم متحرdرون من ضلل النقسام ومثبdتون بي ف ذاتهم

28

 أولئك التخذون فd ملجأY لم والاهدون من أجل التحرdر من
[ويعرفون أت3مان   ]  8  [الشيخوخة والوت، هم يعرفون ب3ر2ه3مان

.  [  10  [ويعرفون ما هي الكار3ما   ]  9

29

 يعرفونن ف ملكة الرض وف ملكة النور، وف نار التضحية.
 هكذا يعرفونن بذاتهم الثابتة والتوازنة حتى عندما يأتي

.أجلهم

30

 مايا تعن الوهم، ويقصد بذلك أن الليقة تصبح وهما [1]
 عند إدراك القيقة البدية، تاوز مايا تعن تاوز الدراك

 البشري للخليقة الظاهرة الت هي تفاعل الغونات الثلثة، كي
.يدرك القيقية البدية

 الباحث عن الفرح ف هذا العال وف العال البدي الذي [2]
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.يليه

 الكيم هو الذي تلى عن كل الرغبات بعد إدراكه أنها [3]
.جيعها تأتي من الوهم، مايا

.ولدات الروح ف اختبار الوعي التجاوزي [4]

 الله الخرى هي قوى الطبيعة كالريح والشمس والنار [5]
.والبق والطر، ال

 طبيعتهم الاصة تعن الكارما، أي نتائج أعمالم [6]
.السابقة

 عندما يظهر اللمدود ف الليقة يأخذ عدة أشكال ومن [7]
 هذه الشكال ما يعرف باللة وهي طبيعة السيد كريشنا

 .التدنية، أما السيد كريشنا فهو اللمدود الطلق البدي
 .ب3ر2ه3مان هو الذات الكلية الكونية [8]

.أت3مان هي الذات الفردية ف النسان [9]

.الكارما هي نظام الفعل وردة الفعل [10]
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التمييز

:قال الرب البارك 1
 بتثبيت عقلك علي، يا ابن بارتا، وباتاذك لي كملجئك السى،

 وبمارستك لليوغا، هكذا ستعرفن بالكامل ودون أدنى شك،
.هذا ما عليك أن تسمعه

 سأكلمك عن العرفة والختبار، وبعرفتهما لن يبقى شيء آخر
.تتاج أن تعرفه

2

 من بي آلف الناس ربا هناك واحد ياهد من أجل الكتمال،
.ومن بي آلف الاهدين ربا هناك واحد يعرفن حقا

3

 إن طبيعت الظاهرة لا ثانية أشكال: الرض والاء والنار
.والواء والثي والعقل والنطق والنا

4

 هذه طبيعت الدنيوية، ولكن خلفها، يا أيها السلح البار،
 تكمن طبيعت العلوية، الذات الكلzية، إنها نبع الياة الت بها

.وجد هذا الكون

5

 اعلم أن هاتي الطبيعتي هما رحم كل الكائنات؛ وأنا البداية
.والنهاية للكون كله

6

 ل يوجد ما هو أعلى من ف هذا الكون التامي الطراف، كل
.العوال تستقر فd، كما تنعقد حبات اللؤلؤ حول اليط

7

 أنا الذوق ف مياه الياة، يا ابن كونت، أنا النور ف الشمس
 والقمر، أنا القطع آوم ف الفيدا كلها، أنا الصوت ف الثي،

8



.والقدرة ف النسان
 أنا العبي الصاف العابق من الرض ولعان النار هو أنا. أنا

.الياة ف كل الكائنات، والتقشdف ف التقشفي
9

 اعرفن يا ابن بارتا، أنن منذ الزل بذرة الياة البدية لكل
.الكائنات. أنا ذكاء الذكياء. أنا بطولة البطال

10

 أنا قوة القوياء، عندما تكون هذه القوة خالية من الغضب
 والرغبات النانية. أنا الرغبة عندما تكون صافية ومنسجمة مع

.الد3هر3ما

11

 واعلم أن الغونات الثلث، الساتفا والرجس والطمس، تأتي
 من؛ النور السامي والياة النابضة والظلمة بل حياة. أنا

.لست فيها؛ لكن هي ف

12

 مضلzل بهذه الالت، حالت الغونات الثلث، هذا العال كله ل
 ! يعرف أني خلفها، ول يعرف أني كائن أبدا

13

الت تصن، والكوdن من   ]  1  [من الصعوبة حقاY، تاوز مايا  
.الغونات. ولكن من يكرdس ذاته لي وحدي، يتجاوز هذا الوهم

14

 إنا فاعلوا الشر ل يبحثون عن، لقد أظلمت روحهم بالضلل.
.وحOجب نظرهم بالوهم، واتذت قلوبهم طريق الشر

15

 هناك أربعة أنواع من الناس الصالي، وهم جيعاY مبي لي يا
 أر3جونا، إنهم : الرجل الزين، والباحث عن العرفة، والباحث عن

.  [  3  [، والكيم  ]  2  [الفرح

16

17 إن أعظم هؤلء الرجال هو الكيم الثبت بالذات، إنه هو واحدا
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dت فdت فيه وهو مثبdبالحد. أنا مثب Àتdمثب ،Yأبدا.
 نبلء هم النواع الربعة من الناس؛ ولكن أنا واليوغي الكيم

.الثبت بالذات واحد، إن ذاته هي فd، وأنا طريقه السامية
18

يأتي إليd هذا اليوغي العظيم الثبdت   ]  4  [وبعد عدة ولدات  
 بالذات، قائل: "الذات هي ف الكل"، إنه حقاY يصعب وجود مثل

.هؤلء الرجال

19

، ينقادون  ]  5  [لكن من تشوه عقولم الرؤية، ويكرdمون آلة أخرى  
، ويتبعون طرق متلفة  ]  6  [بطبيعتهم الاصة .

20

 إنا إذا شاء النسان باليان أن يكرdم هذا الله أو ذاك، أمدdه
.اليان، اليان الثابت الذي ل يتزعزع

21

 وعندما يكرdم هذا النسان ذلك الله وهو متلئÀ باليان، يقzق
 .منه رغباته، أما ف القيقة فكل هذا يأتي من وحدي

22

 ولكن ثار ما يرغب هؤلء الناس أصحاب العرفة الضئيلة، قليلة
 ومدودة. من يكرdم اللة يذهب إل اللة، ومن يكرdمن يأتي

.إلي

23

من طبيعت التدنية الت   ]  7  [يعتقد الهلة أنن ذلك الشكل  
 تOرى بالعيون الفانية. إنهم ل يعرفون طبيعت السى الالدة

.والتجاوزية

24

 لن مدي مجوب عن الكل، أنا الخبdئ بجابي الفي. والعال
.ف ضلله ل يعرف أني ل أولد وأني كائنÀ للزل

25
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 أنا أعرف كل ما كان وما يري وما سيكون، يا أر3جونا، ولكن ل
.أحد يعرف حقيقت

26

 خOلقت الكائنات كلها ف الضلل، ضلل النقسام التي من الرغبة
.والكره

27

 ولكن هناك أ]ناس يفعلون ما هو الصواب، وقد انتهت آثامهم.
.إنهم متحرdرون من ضلل النقسام ومثبdتون بي ف ذاتهم

28

 أولئك التخذون فd ملجأY لم والاهدون من أجل التحرdر من
[ويعرفون أت3مان   ]  8  [الشيخوخة والوت، هم يعرفون ب3ر2ه3مان

.  [  10  [ويعرفون ما هي الكار3ما   ]  9

29

 يعرفونن ف ملكة الرض وف ملكة النور، وف نار التضحية.
 هكذا يعرفونن بذاتهم الثابتة والتوازنة حتى عندما يأتي

.أجلهم

30

 مايا تعن الوهم، ويقصد بذلك أن الليقة تصبح وهما [1]
 عند إدراك القيقة البدية، تاوز مايا تعن تاوز الدراك

 البشري للخليقة الظاهرة الت هي تفاعل الغونات الثلثة، كي
.يدرك القيقية البدية

 الباحث عن الفرح ف هذا العال وف العال البدي الذي [2]
.يليه
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 الكيم هو الذي تلى عن كل الرغبات بعد إدراكه أنها [3]
.جيعها تأتي من الوهم، مايا

.ولدات الروح ف اختبار الوعي التجاوزي [4]

 الله الخرى هي قوى الطبيعة كالريح والشمس والنار [5]
.والبق والطر، ال

 طبيعتهم الاصة تعن الكارما، أي نتائج أعمالم [6]
.السابقة

 عندما يظهر اللمدود ف الليقة يأخذ عدة أشكال ومن [7]
 هذه الشكال ما يعرف باللة وهي طبيعة السيد كريشنا

 .التدنية، أما السيد كريشنا فهو اللمدود الطلق البدي
 .ب3ر2ه3مان هو الذات الكلية الكونية [8]

.أت3مان هي الذات الفردية ف النسان [9]

.الكارما هي نظام الفعل وردة الفعل [10]

التمييز
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:قال الرب البارك 1
 بتثبيت عقلك علي، يا ابن بارتا، وباتاذك لي كملجئك السى،

 وبمارستك لليوغا، هكذا ستعرفن بالكامل ودون أدنى شك،
.هذا ما عليك أن تسمعه

 سأكلمك عن العرفة والختبار، وبعرفتهما لن يبقى شيء آخر
.تتاج أن تعرفه

2

 من بي آلف الناس ربا هناك واحد ياهد من أجل الكتمال،
.ومن بي آلف الاهدين ربا هناك واحد يعرفن حقا

3

 إن طبيعت الظاهرة لا ثانية أشكال: الرض والاء والنار
.والواء والثي والعقل والنطق والنا

4

 هذه طبيعت الدنيوية، ولكن خلفها، يا أيها السلح البار،
 تكمن طبيعت العلوية، الذات الكلzية، إنها نبع الياة الت بها

.وجد هذا الكون

5

 اعلم أن هاتي الطبيعتي هما رحم كل الكائنات؛ وأنا البداية
.والنهاية للكون كله

6

 ل يوجد ما هو أعلى من ف هذا الكون التامي الطراف، كل
.العوال تستقر فd، كما تنعقد حبات اللؤلؤ حول اليط

7

 أنا الذوق ف مياه الياة، يا ابن كونت، أنا النور ف الشمس
 والقمر، أنا القطع آوم ف الفيدا كلها، أنا الصوت ف الثي،

.والقدرة ف النسان

8

9 أنا العبي الصاف العابق من الرض ولعان النار هو أنا. أنا



.الياة ف كل الكائنات، والتقشdف ف التقشفي
 اعرفن يا ابن بارتا، أنن منذ الزل بذرة الياة البدية لكل

.الكائنات. أنا ذكاء الذكياء. أنا بطولة البطال
10

 أنا قوة القوياء، عندما تكون هذه القوة خالية من الغضب
 والرغبات النانية. أنا الرغبة عندما تكون صافية ومنسجمة مع

.الد3هر3ما

11

 واعلم أن الغونات الثلث، الساتفا والرجس والطمس، تأتي
 من؛ النور السامي والياة النابضة والظلمة بل حياة. أنا

.لست فيها؛ لكن هي ف

12

 مضلzل بهذه الالت، حالت الغونات الثلث، هذا العال كله ل
 ! يعرف أني خلفها، ول يعرف أني كائن أبدا

13

الت تصن، والكوdن من   ]  1  [من الصعوبة حقاY، تاوز مايا  
.الغونات. ولكن من يكرdس ذاته لي وحدي، يتجاوز هذا الوهم

14

 إنا فاعلوا الشر ل يبحثون عن، لقد أظلمت روحهم بالضلل.
.وحOجب نظرهم بالوهم، واتذت قلوبهم طريق الشر

15

 هناك أربعة أنواع من الناس الصالي، وهم جيعاY مبي لي يا
 أر3جونا، إنهم : الرجل الزين، والباحث عن العرفة، والباحث عن

.  [  3  [، والكيم  ]  2  [الفرح

16

 إن أعظم هؤلء الرجال هو الكيم الثبت بالذات، إنه هو واحدا
dت فdت فيه وهو مثبdبالحد. أنا مثب Àتdمثب ،Yأبدا.

17

18 نبلء هم النواع الربعة من الناس؛ ولكن أنا واليوغي الكيم
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.الثبت بالذات واحد، إن ذاته هي فd، وأنا طريقه السامية

يأتي إليd هذا اليوغي العظيم الثبdت   ]  4  [وبعد عدة ولدات  
 بالذات، قائل: "الذات هي ف الكل"، إنه حقاY يصعب وجود مثل

.هؤلء الرجال

19

، ينقادون  ]  5  [لكن من تشوه عقولم الرؤية، ويكرdمون آلة أخرى  
، ويتبعون طرق متلفة  ]  6  [بطبيعتهم الاصة .

20

 إنا إذا شاء النسان باليان أن يكرdم هذا الله أو ذاك، أمدdه
.اليان، اليان الثابت الذي ل يتزعزع

21

 وعندما يكرdم هذا النسان ذلك الله وهو متلئÀ باليان، يقzق
 .منه رغباته، أما ف القيقة فكل هذا يأتي من وحدي

22

 ولكن ثار ما يرغب هؤلء الناس أصحاب العرفة الضئيلة، قليلة
 ومدودة. من يكرdم اللة يذهب إل اللة، ومن يكرdمن يأتي

.إلي

23

من طبيعت التدنية الت   ]  7  [يعتقد الهلة أنن ذلك الشكل  
 تOرى بالعيون الفانية. إنهم ل يعرفون طبيعت السى الالدة

.والتجاوزية

24

 لن مدي مجوب عن الكل، أنا الخبdئ بجابي الفي. والعال
.ف ضلله ل يعرف أني ل أولد وأني كائنÀ للزل

25

 أنا أعرف كل ما كان وما يري وما سيكون، يا أر3جونا، ولكن ل
.أحد يعرف حقيقت

26
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 خOلقت الكائنات كلها ف الضلل، ضلل النقسام التي من الرغبة
.والكره

27

 ولكن هناك أ]ناس يفعلون ما هو الصواب، وقد انتهت آثامهم.
.إنهم متحرdرون من ضلل النقسام ومثبdتون بي ف ذاتهم

28

 أولئك التخذون فd ملجأY لم والاهدون من أجل التحرdر من
[ويعرفون أت3مان   ]  8  [الشيخوخة والوت، هم يعرفون ب3ر2ه3مان

.  [  10  [ويعرفون ما هي الكار3ما   ]  9

29

 يعرفونن ف ملكة الرض وف ملكة النور، وف نار التضحية.
 هكذا يعرفونن بذاتهم الثابتة والتوازنة حتى عندما يأتي

.أجلهم

30

 مايا تعن الوهم، ويقصد بذلك أن الليقة تصبح وهما [1]
 عند إدراك القيقة البدية، تاوز مايا تعن تاوز الدراك

 البشري للخليقة الظاهرة الت هي تفاعل الغونات الثلثة، كي
.يدرك القيقية البدية

 الباحث عن الفرح ف هذا العال وف العال البدي الذي [2]
.يليه

 الكيم هو الذي تلى عن كل الرغبات بعد إدراكه أنها [3]
.جيعها تأتي من الوهم، مايا
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.ولدات الروح ف اختبار الوعي التجاوزي [4]

 الله الخرى هي قوى الطبيعة كالريح والشمس والنار [5]
.والبق والطر، ال

 طبيعتهم الاصة تعن الكارما، أي نتائج أعمالم [6]
.السابقة

 عندما يظهر اللمدود ف الليقة يأخذ عدة أشكال ومن [7]
 هذه الشكال ما يعرف باللة وهي طبيعة السيد كريشنا

 .التدنية، أما السيد كريشنا فهو اللمدود الطلق البدي
 .ب3ر2ه3مان هو الذات الكلية الكونية [8]

.أت3مان هي الذات الفردية ف النسان [9]

.الكارما هي نظام الفعل وردة الفعل [10]

 اللوهية السامية
:قال أر3جونا

1
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 ما هو ب3ر2ه3مان؟ ما هو أتان؟ وما هي الكارما، يا صاحب الذات
السامية؟ ما هي ملكة الرض؟ وما هي ملكة النور؟

 من هو مقدم التضحية ف السم؟ وكيف تOصنع القرابي؟ يا
 كريشنا أيها التغلب على مادهو. وعندما يل الجل كيف يعرفك من

تثبdت بالذات؟

2
:قال الرب البارك

3
 ب3ر2ه3مان هو السى البدي، وعندما يلd ف النسان يسمى أتان.

.الكارما هي قوة اللق الت منها تستمد كل الشياء حياتها
 الادة هي ملكة الرض، الت تزول مع الزمن. ولكن الذات الكلية

 هي ملكة النور. ف هذا السد أنا أقدم التضحية وجسدي هو
.القربان، يا أرجونا يا أفضل الناس

4
 ومن يتك جسده عند حلول أجله وهو يتأمل بي وحدي، يأتي حقاY إل

.كياني؛ إنه حقاY يأتي إلي
5

 يذهب الفرد إل ما يفكzر به ف آخر لظة حياته، يا إبن كونت، وذلك
.لنسجامه مع طبيعة ما يفكzر به

6



 لذلك اذكرني دوما ف كل وقت؛ تذكرني وقاتل. وبتثبيت عقلك
.ومنطقك فd ستأتي حقاY إلي

7
 لنه إذا تأمdل النسان بالذات السامية التجاوزية بعقل� ثابت غي

 متأرجح، مكتسبÀ ذلك من مارسة اليوغا، يا إبن بريتا، يذهب إل
 .نور الذات الكلية

8
 إن من يتأمdل بذلـك الكلي الوجـود، الزلي، الاكم الـطلق لكل شـيء
 ف كل زمان، الصغر مـن أصغر ذرة، والذي يدعم الكل للكل، والذي
 ل شكل له، والد2رك ذاتياY مثل الشمس، خلف ظلمة الوهم، من
 يتأمdل به ف وقت رحيله ويكون متحداY بالب وقوة اليوغا، وبعقل

 غي متأرجح، ومافظاY على قوة حياته بي حاجبيه، يذهب إل الذات
.السامية، إل نور الذات الكلية

9
10

 اسع الن عن ذلك الذي يسميه عارفون الفيدا بالبدي الذي ل
 يفنى، وعن ذلك الذي يصل إليه أولئك السنياسي الذين يعيشون
 متحرdرون من التعلzق الرضي، ومن أجل أي هدف هم يعيشون حياة

.بتول
11

 عندما يتك النسان جسده الرضي، ويكون ف سكون اليوغا، مقفل
.أبواب حواسه، جاعلÀ عقله ف قلبه، وواضعÀ نف7س حياته ف رأسه



12
 وف تأمdله بي لفظاY الكلمة البدية لبهمان، آوم، يذهب إل الدف

.  [  1  [السى

13
،dف Yأولئك الذين ف تكريس أنفسهم لليوغا تستقر ذاتهم أبدا 

.سيأتون إليd سريعاY، يا إبن بريتا
14

 وعندما ترقد ذاتهم السامية فd، ف مقرd الفرح السامي، لن يعودوا
.أبداY إل عال الحزان البشرية هذا

15
 تضمحل كل العوال، يا أرجونا، با ف ذلك عال ب3ر2ه3ما، الالق؛
 إنها تضمحل وتعود. ولكن من يأتي إليd، يا إبن كونت، لن يأخذ

.ولدة ثانية
16

 من يعرف أن نهار ب3ر2ه3ما يدوم آلف العصور وليل ب3ر2ه3ما يدوم أيضا
.  [  2  [آلف العصور - هو يعرف حقاY النهار والليل

17
 عندما يأتي ذلك النهار، تطلع كل الخلوقات الظاهرة من غي

 الظاهر؛ وتعود الخلوقات وتتفي ف غي الظاهر عندما يل ليل
.الظلمة
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18
 بذلك إن تعدد الكائنات الت تعيش مراراY وتكراراY، تتفي دون

.مقاومة عندما يل ليل الظلمة؛ وكلها تعود وترجع مع طلوع النهار
19

 ولكن وراء هذه الليقة، الظاهرة وغي الظاهرة. يوجد غي ظاهر� أخر،
.الوجود البدي الذي ل يزول مع زوال كل الكائنات

20
 أن ما سي بغي الظاهر الزلي هو الدف السى، ومن يصل إليه

.لن يعود أبدا. هذا هو مقامي العلى
21

 هذه الذات السى يا أر3جونا، تتحقق بالتكريس للتثبت بها وحدها.
.فيها كل شيء ييا، ومنها كل شيء يأتي

22
 أسع الن عن وقت النور عندما يذهب اليوغيون إل الياة البدية؛
.وأسع أيضاY عن وقت الظلمة عندما يعودون للموت على الرض

23
 إذا رحلوا ف اللهيب، ف النور، ف النهار، ف أسابيع القمر النية
 وف أشهر ازدياد نور الشمس، من منهم يعرف ب3ر2ه3مان يذهب إل

.ب3ر2ه3مان
24



 أما إذا رحلوا ف الدخان، ف الليل، ف أسابيع القمر الظلمة وف
 أشهر انتقاص أيام الشمس، يدخلون النور القمري، ويعودون إل

.عال الوت
25

 هذان هما المران الوجودان إل البد: مر النور ومر الظلمة.
.الول يقود إل أرض اللرجوع والخر يعيد إل الزن

26
 إن اليوغي الذي يعرف هذان المران لن يعيش بعد ذلك ف الضلل.

.لذلك كن دوماY وأبداY متوحdداY باليوغا يا أر3جونا
27

 هناك مكافأة تأتي من الفيدا أو من التضحية أو من حياة التقشف أو
 من اليغيا. ولكن أعظم الكافئات ينالا اليوغي الذي يعرف حقيقة

.النور والظلمة: ينال بيته البدي
28

 الدف السى هو وصول الذات إل مقام برهمان حيث منه ل [1]
.رجوع

.يقصد هنا بالنهار والليل انبثاق واضمحلل الكون كله [2]
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 العرفة العظمى والغموض
قال الرب البارك

1
 سأخبك عن سرd العرفة العظيم، يا أر3جونا، لن روحك مؤمنة.
.عندما تتثبdت بالذات وتدرك هذه العرفة ستتحرdر من الطيئة

 هذه العرفة هي العلى بي العلوم، والكثر عمقاY ف الفكر الفلسفي
 والكمة، والسى ف الطهارة، يتم تقيقها بالدراك الباشر،

 .وتنح باستحقاق فائق، سهلة التباع، وذو طبيعة أزلية
2

 ولكن م2ن ليس لم إيان ف هذه القيقة، لن يأتوا إليd، بل يعودوا
.إل دورات الياة والوت

3
 إن هذا الكون الظاهر يأتي من كياني غي الظاهر. والكائنات جيعها

.تسكن فd، ولكن ل أسكن فيهم
4

 وف القيقة إنهم ل يسكنوا فd، بسبب سري التوحيدي القدس.
.أنا نبع كل الكائنات وأنا أدعمها ولكن ل أسكن فيها

5
 مثلما تستقر الرياح العظيمة ف الفضاء الثيي الفسيح، هكذا



.تستقر فd كل الكائنات. اعلم هذه القيقة، يا أرجونا
6

 ف حلول ليل الزمن، يا ابن كونت، تعود كل الشياء إل طبيعت؛
.وعند بداية نهار الزمن الديد أعيدها من جديد إل النور

7
 هكذا وبتفاعل طبيعت أولHد كل الليقة مراراY وتكراراY، ودون أي

.مساعدة، بل نتيجة التفاعل الذاتي لطبيعت
8

 ولكن غي مقيد بهذا العمل العظيم للخليقة. أبقى وأراقب مسرحية
.ما يري

9
 أنا أراقب، والطبيعة ف عملها ف الليقة تولHد كل ذلك الذي يرك

.والذي ل يرك، وهكذا تستمر دواليب العال ف الدوران
10

 إنا ماني العال ل تعرفن عندما يروني ف جسدي البشري، فهم
.ل يعرفون ذاتي السامية، الذات اللمدودة لكل ذلك

11
 آمالم ضائعة، أعمالم ضائعة، معرفتهم ضائعة، وأفكارهم

 ضائعة. يه3وون إل أسفل السافلي، إل طبيعة الشياطي، باتاه
.ظلمة ضلل جهنم



12
 ولكن هناك بعض النفوس العظيمة تعرفن، ملجأهم هو طبيعت
.الاصة اللية. مثبتون فd بالحادية، مدركون أني منبع الكل

13
،Yدون دوماdنذرهم قوية، ومتوح .Yوأبدا Yمونن بإخلص دوماdيكر 

.مأخوذون بي من كل قلوبهم
14

 وهناك آخرون يكرdمونن أيضاY ، ويعملون من أجلي، ويضحdون
 بذاتهم، هم يروني كواحد أحد وكتعددية متعددة لنهم يرون أن

.الكل ف
15

 أنا التضحية وأنا مقدمات التضحية، أنا الدية القدdسة والنبتة
 القدdسة. أنا الكلمة القدdسة والقوت القدdس والنار القدdسة

.وأنا القدمات الصنوعة ف النار
16

 أنا آب هذا الكون، وحتى أني مصدر الب. أنا أ]م هذا الكون، وأنا
 خالق الكل. أنا العلى المكن أن يOعرف، أنا طريق الصفاء، أنا

.الكلمة القدdسة آوم، أنا الفيدا الثلثية
17

 أنا الطريق، وأنا العلم السيد الذي يشاه2د ف السكون؛ صديقك
 وملجؤك ومقرdك للسلم. أنا البداية والوسط والنهاية لكل



.الشياء، وأنا بذرة أبديتها، وكنزها السامي
18

 حرارة الشمس تأتي من، أنا من يOهطل الطر ومن يبسها. أنا
.حياة اللود والوت، أنا كل ما يكون وكل ما ل يكون، يا أرجونا

19

، ومن  ]  1  [هناك من يدرسون الفيدا الثلثية، ومن يشربون الصوما  
 هم أنقياء من أي ذنب. يتعبdدون ويصلzون من أجل جنة السماء. هم

، وهناك يتمتdعون باللذdات  ]  2  [ينالون حقاY جنة إندرا، ملك اللة  
 .اللوكية

20
 إنهم يتمتdعون بلذdات ذلك العال الفسيح ف النة، لكن مردود
 أعمالم ل بد أن ينتهي ويعودوا إل عال المات ليتبعوا بدقة

 كلمات الفيدا الثلثية، لنهم تلهdفوا للذdات زائلة، نالوا حقاY ملذdات
.زائلة
21

 ولكن أولئك الذين يتأمdلون بي بأحادية صفاء الذات، ويكرموني ف
 كل الكائنات، إل أولئك الثبdتي أبداY ف الذات، أزيدهم با عندهم

.وأعطيهم ما ل يلكون
22

 حتى أولئك الذين يكرمون بإيان آلة أخرى، ببهم ذلك هم
.يكرdمونن وحدي، بالرغم من أنهم ليسوا ف الطريق الصحيح
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23
 لني أقبل كل تضحية، وأنا ربهم السى. ولكنهم ل يعرفون كياني

.الصاف، وبسب ذلك سيعودون إل عال المات
24

 إن من يكرdم اللة إل اللة يذهب، من يكرdم الب إل الب يذهب.
 ومن يكرdم الرواح الساقطة إل الرواح الساقطة يذهب، إنا من

.يكرمن يأتي إلي
25

 أن من يقدdم لي بإخلص ورق نبات، أو زهرة، أو ثرة فاكهة، أو حتى
 قليل من الاء، أقبل ذلك من تلك الذات التوdاقة، لنها ق]دdمت

.بحبةH قلب§ نقي
26

 كل ما تفعله أو تأكله أو تعطيه أو تقدdمه بإخلص، فليكن تقديا
.لي، وكل ما تعانيه، عانيه من أجلي

27
 هكذا ستتحرdر من قيود الكارما الت تOثمر شراY وخياY، وبثباتك

.بأحادية الذات متحرdراY من التعلzق، ستتحرdر وتأتي إلي
28

 إن ذاتي هي ف كل الكائنات، ومبت هي ذاتها للكل دائماY، ولكن
.الذين يكرموني بإخلص هم فd وأنا فيهم



29
 إذا كرمن أكب الطاة بصدق� وإخلص� نابع� من ذاته، فهو يOعتب

.صالاY أبداY، بسب إرادته الصالة
30

 وسرعان ما يصبح طاهراY ويستقر ف السلم البدي. هذا هو وعدي
.لكم، أن من يعرفن بصدق لن يضيع أبدا

31
 أن م2ن يلجأ إليd، أكان ضعيفاY أو متواضعاY أو خاطئاY - نساء أو تار

.أو خدم أنهم جيعاY يصلون الطريق السى
32

 وكيف يكون الال مع الباهمة التقياء والكام القدdيسي الذين
 يبونن! بقدومك إل عال الزن هذا، العال الزائل، أحبن يا

.أر3جونا
33

 أهب لي عقلك وأهب لي قلبك، أهب لي مقدماتك وإخلصك، وبذلك
.وبثبات ذاتك، وبعلك لي هدفك السامي، ستأتي حقاY إلي

34

 الصوما مادة مرهفة جداY يفرزها السم ف الهاز الضمي [1]
.عندما يتطور الوعي ويتثبdت ف الوعي التجاوزي
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 اللة تعن قوى الطبيعة وإندرا هي أعلى هذه القوى وتعن [2]
قوة البق والرعد والطر ف الطبيعة

 الكمال السماوي
:قال الرب البارك

1
 أصغ مرة أخرى يا أر3جونا القوي، واسع مد كلمت من جديد.
.أتكلم لنفعتك الاصة، لن قلبك يبتهج عندما تسمعن

 إن جع اللة ل يعرفون ولدتي، ول الراءون الكبار على الرض، لن
.جيع اللة تأتي من وكذلك جيع الراءون الكبار

2
 م2ن يدرك أن ل بداية لي، وأني غي مولود وأني سـيد العوال، يكون

.هذا النسان الفاني، متحرdراY من الضلل، وبعيداY عن كل شر
3

الذكاء، شـهود الذات، التـغلـب على الضـلل، التسـامـح الصـبور

4
 التوازن الذاتي، السلم، الفراح والحزان، الوجود والفناء، الوف

 وعدم الوف، عدم الذية واللعنف، ديومة الدوء، الرضا،
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 بساطة التقشdف، الكرم، الشرف والعار: هذه كلها حالت النسان
.الفاني وكلها تنبع من

5
 الراءون السبعة منذ دهر الدهور، والؤسسون الربعة للجنس

.البشري، كونهم فd، أتوا من فكري، ومنهم ولد عال البشر هذا
6

 إن كل من يعرف مدي وقوتي، من الؤكد أن عقله مثبdت بأحادية
.الذات. هذه هي حقيقت

7
 أنا الحد نبع الكل. وتطوdر الكل يأتي من. الكماء يعرفوني

.ويكرdمونن بإخلص ومبة
8

 أفكارهم مثبتة فd، وحياتهم فd، ويشعdون بالنور لبعضهم.
.يتكلمون دوماY عن مدي، وينعمون بالسلم والفرح

9
 إل أولئك الثبتي أبداY بالذات، والذين يكرموني بإخلص، أعطيهم

الت بها يأتون إليd   ]  1  [بودهي يوغا .
10

 من عطفي عليهم أقيم ف قلوبهم وأبدdد ظلم جهلهم بنور مصباح
.العرفة الشع
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11
:قال أر3جونا

12
 أنت ألب3ر2ه3مان السامي، النور السامي، والطهور السامي، الذات

 اللية البدية، ال غي الولود الوجود منذ البدء، رب الكل
 .الدائم الوجود

 هكذا يجدك جيع الراءون الدركون للحقيقة، مثل الرائي اللي
.نارادا، وأسيتا وديفال وفياسا. وهذا الن ما استوحيته منك

13
 إن لي إيان بكل ما تقوله، لنه الكلم الق. ول تستطيع آلة

.السماء ول شياطي جهنم من استيعاب مالك الواسع اللمدود
14

 إن ذاتك فقط تعرف ذاتك بذاتك. أنت منبع كيان كل الكائنات،
.وإله اللة، وحاكم الكل

15
 أخبني حقاY، ودون تفظ، عن صفاتك اللية الت بها تتواجد

.وتلئ كل العوال
16

 كيف لي أن أتأمdل دوماY من أجل أن أعرفك؟ وف أي من الظواهر علي
أن أفكzر بك يا ربي؟



17
 حدثن مرة أخرى بالتفصيل عن قوdتك وعن مدك، أنا ل أملd أبداY من

.ساع كلمك
18

:قال الرب البارك
19

 أصغى إلي سأكشف لك بعض الظواهر لدي اللي. وعن أعظمها
.فقط يا أر3جونا، لنه ل نهاية لذه الظواهر اللمدودة

 أنا الذات الكلية، اللك النتصر، القيم ف قلب كل الشياء. أنا
.البداية والوسط والنهاية لكل الكائنات

20
 بي أبناء النور أنا فيشنو، وبي الجسام النيdرة أنا الشمس

.الشعة. أنا سيد الرياح والعواصف، وبي أنوار الليل أنا القمر
21

 بي الفيدا أنا ساما فيدا، فيدا الغاني، وأنا إندرا رئيس اللة.
.فوق حواس النسان أنا العقل، وف الكائنات الية أنا نور الوعي

22
 بي القوى الرهيبة أنا إله الدمار شيفا، وف الوحشية أنا فيتسا،

 رب الثروة. وف الرواح الشعة أنا النار أغ¢ن، وبي البال الشاهقة
.أنا جبل اللة ميو



23
 بي الكهنة أنا الكاهن اللي ب3ريهس3باتي، وبي الاربي أنا س3كاندا

.إله الرب. وف الجسام الائية أنا اليط الكبي
24

 بي الرائي الكبار أنا ب3هريغو، وف الكلمات أنا أوم كلمة البدية.
 وف اليغيا أنا يغيا جابا (التداد الساكن)، وبي الشياء غي

.التحركة أنا الماليا
25 

 ف الشجار أنا شجرة الياة أشفاتها، وبي الرائي ف النة أنا
 نرادا. وبي الوسيقيي السماويي أنا شيتاراتا، وبي الرائي ف

.الرض أنا كابيل
26

 ف اليل أنا حصان إندرا، وف الفيلة أنا فيله إيرافاتا. وبي البشر
.أنا ملك البشر

27
 ف السلح أنا البق، وف البقر أنا بقرة العجب. وبي الالقي أنا

.خالق الب. ف الفاعي أنا حيdة البدية
28

 بي الثعابي الفية أنا أننتا، وبي الولودين ف الاء أنا فارونا،
 ربهم. بي أرواح الجداد أنا أريان، وبي حكام ياما، أنا حاكم

.الوت



29
 بي الشياطي أنا براهلدا ملكهم. وف كل أدوات القياس أنا الزمن.

 ف الوحوش أنا ملك الوحوش، وف الطيور أنا فيناتيا الذي يمل
.إله
30

 بي وسائل التنقية أنا الريح، وبي الاربي أنا راما البطل
 السى. وبي أساك البحر أنا مكارا الرائع. وبي النهار أنا الغانج

.القدdس
31

 أنا البداية والوسط والنهاية لكل ما هو موجود. ف كل العرفة أنا
 معرفة الذات. وف كل طرق النطق أنا الطريق الذي يقود إل

.القيقة
32

 ف الصوات أنا أول نبة، أ، ف الركبات أنا الثنائي. أنا الزمن
.الذي ل ينتهي. أنا الساند للكل الذي يوزع نتائج العمال

33
 أنا الوت الذي يزيل كل شيء، وأنا مصدر الزدهار، ف الساء

 الرقيقة أنا الشهرة والزدهار والمال؛ الخاطبة والذاكرة والذكاء؛
.الثبات والتسامح الصبور

34
 أنا أغاني بريهاتي بي أغاني الفيدا. أنا غاياتري بي كل أوزان أبيات



 الفيدا. ف الشهر أنا أول أشهر السنة، وف الفصول أنا فصل
.الزهار
35

 أنا الفطنة ف نرد القامر. أنا جال كل ما هو جيل، أنا النصر وأنا
.الكفاح من أجله. أنا جودة الصالي

36
 بي أولد ف¢ريش3ن أنا ك¢ريش3نا، وبي أبناء بان3دو أنا أر3جونا. بي

.الرائي ف الصمت أنا ف¢ياسا، وبي الكماء أنا الكيم أوسانا
37

 أنا صولان حكام البشر، وأنا السياسة الكيمة لن ينشد النصر.
.أنا صمت السر الخبأ. أنا معرفة العارفي

38
 وأعلم يا أر3جونا أني بذرة كل ما هو موجود؛ وأن كل ما يرك وما ل

.يرك لن يوجد من دوني
39

 ل نهاية لعظ7مت اللية يا أر3جونا. أن ما قلته لك هاهنا هو ليس
.سوى جزء ضئيل من لمدوديت

40
 اعلم أن كل ما هو جيل وجيد، وكل ما له مد وقوة هو جزء فقط من

.إشعاعي الاص



41
 ولكن ماذا يديك نفعاY أن تعرف كل هذه التعدdدية؟ اعلم إن بزء
.واحد ضئيل من كياني أنتشر وأدعم الكون كله، واعلم أني أنا هو

42

 بودهي يوغا تعن المارسة الفكرية الت ل تتضمن التكيز، [1]
أي التأمل التجاوزي

 الشكل الكوني
:قال أر3جونا

1
 رأفة بي أخبتن عن السر السى لذاتك، إن كلماتك قد بدdدت

.ضللي
 لقد سعت مطولY عنك، يا صاحب العيني اللوتس، عن ميء

.وذهاب الكائنات، وأيضاY عن عظ7متك الت ل تفنى
2

 لقد سعت كلم الق منك، ولكن روحي ف شغف كي ترى؛ كي ترى
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.شكلك كإله لكل ذلك
3

 إذا كنت تعتقد يا سيدي، إنن أستطيع أن أراك، دعن أرى مد
.كيانك السى، يا إله اليوغا

4
:قال الرب البارك

5
 أنظر يا أر3جونا، إن أشكالي السماوية هي مئات أضعاف ومن ثم

.آلف أضعاف لشكال� وألوان� ل تصى
 شاهد آلة الشمس، وآلة النار والنور، وآلة العواصف والبق،
 وقائدي العربة التوأم، النيان ف النة، شاهد إنزال ب3هاراتا،

.إنها روائع ل تOرى من قبل
6

 شاهد الن الكون كله با يرك وما ل يرك، وكل ما تتشوق ذاتك
dأنت ترى. أنظرها كلها كواحد ف.

7
 ولكنك لن تستطيع أن تراني أبداY بعينتيك الفانيتان تلك. سأهبك

.رؤية إلية لتنظر عجب ومدي
8

:قال سن3جايا



9
 عندما تكلم ك¢ريش3نا رب اليوغا بذلك، يا أيها اللك، ظهر لرجونا

.بشكله اللي السامي
 ورأى أر3جونا ف ذلك الشكل مشاهد ل تعدd ول تصى من العجب؛

 أفواه وأعي كثية من وجوه§ ل تصى، مزخرفات ساوية متعدdدة،
.وأسلحة مقدdسة ل تعد

10
 أكاليل أزهار وثياب ساوية، أشكال معطرة بالطيب القدdس. كانت

.ال]لوهية اللمدودة تواجه كل التاهات، كل الروائع تتوي فيه
11

 لو أشعت فجأة نور ألف شس معاY ف السماء، بهذه الروعة يكن
.أن يقارن إشعاع الذات السى

12
 وهكذا ف جسم إله اللة، رأى أر3جونا الكون كله وبتنوعه ف توحد

.كلي
13

 وعندئذ أحنى أرجونا رأسه بوف ورهبة وعجب، وضم يديه إل
.بعضهما بإجلل وتكلم إل إله

14
:قال أر3جونا



15
 أرى فيك كل اللة، يا إلي؛ وأيضاY أرى لمدودية الكائنات ف

 خليقتك. أرى الله ب3ر2ه3ما على عرش اللوتس، وكل الرائي وثعابي
.النور

،dأرى لمدوديتك ف كل ما حولي؛ قوة سواعدك الت ل تعد 
 الناظر من عيونك الت ل تعدd، كلمات أفواهك الت ل تعدd، ونار
 الياة من أجسادك الت ل تعد. ل أرى ف أي مكان بداية أو وسط

.أو نهاية لك، يا إله الكل، شكلك لمدود
16

 أرى روعة جال� لمدود يني الكون كله. إنه أنت! مع تاجك
 وصولانك وهالتا. كم أنت صعب أن تOرى! ولكن أراك كالنار،

.كالشمس، باهرÀ، ل تعد ول تصى
17

 أنت الي الباقي، أنت قمة العرفة، أنت تدعم هذا الكون الفسيح.
 أنت السيdر البدي لقانون الد3هر3ما، الذات الاضرة والت كانت

.منذ البدء
18

 أراك دون بداية أو وسط أو نهاية؛ أشاهد قوتك اللمدودة، قوة
 سواعدك الت ل تعد. أرى عيونك كالشمس والقمر. وأرى وجهك
 مثل نار� مقدسة تعطي النور والياة للكون كله ف روعة مقدمات

.ضخمة
19



 إن ذاتك منتشرة ف السماء والرض وكل الالت اللمدودة؛
.وأمام عجب رهبة جللتك ترتعد العوال الثلثة

20
 تأتي جيع اللة إليك ضامي اليدين برهبة وعجب، يسبdحون

.ويجdدون. الكماء والقديسي يأتون إليك يجدونك بتانيم الد
21

 رودرات التدمي، وفاسوات النار، وسادهيات الصلzي، وأديتيات
 الشمس؛ أنصاف اللة فيسفديفا، وقائدا عربة السماء الشوين
 التوأم، الاروت للرياح والعواصف، الوشاباس أرواح السلف؛
 أجواق الغندهارفا السماوية، اليكشاس حافظي الثروة، شياطي
 جهنم والسيد3ها الذين وصلوا الكتمال على الرض: إنهم كلهم

.ينظرون إليك بهيبة وعجب
22

 ولكن العوال أيضاY تنظر شكلك الرهيب العظيم، بعدة أفواه وعدة
 عيون، وبعدة بطون وأفخاذ وأقدام، خائفة من أسنانك الخيفة،

.هم يرتفون خوفاY، وأنا أرتف أيضا
23

 عندما أرى شكلك الضخم، يصل إل السماء، ملتهب بعدة ألوان،
 بأفواه متشدقة، وعيون واسعة ملتهبة، يرتعد قلب رعباY، وتنفذ

!قوتي ويتبدد سكوني يا فيشن3و
24



 مثل نار نهاية الزمن الت ترق الكل ف اليوم الخي، أرى أفواهك
 الواسعة وأسنانك الخيفة. أضيع! أين أنا؟ أين ملجـئي؟ ارحن

!يا إله اللة، يا ملجأ العال السى
25

 أبناء د3ه3ريتارش3ت3را جـيـعاY مـع ملوك§ آخرين ف هذه الرض وب3هيش3ما
26

 ودرونا وكارنا الكبي، وأيضاY الاربي البواسل ف جيشنا، جيعهم
 يدخلون بسرعة ف أفواهك، مرعوبي بأنيابها الخيفة. بعضهم

.علق بينها وطحنت رؤوسهم
27

 مثل هدير سيول الياه الندفعة بغزارة إل اليط، هكذا يندفع
.أبطال عالنا الفاني إل أفواهك اللتهبة

28
 ومثل الفراشات الندفعة بفة تدخل ف اللهب الرق وتوت،
 هكذا يسرع كل هؤلء الرجال إل نارك، مندفعي بسرعة من أجل

.تدميهم الذاتي
29

 تلتهم نيان أفواهك كل العوال. ومدك يلئ الكون كله. لكن كم
.هو ميف كيف تOحرق روائعك

30



 اكشف ذلك لي! من أنت ف هذا الشكل الرعب؟ أنا أمدك يا أيها
 الله السى؛ ارحن. أتشوق أن أعرفك، يا من وOجHدت منذ البدء،

.لني ل أفهم أعمالك الغامضة لي
31

:قال الرب البارك
32

 أنا الزمان الكلzي القوة الذي يدمر كل شيء، لقد أتيت إل هنا كي
 أقتل هؤلء الرجال. حتى ولو ل تارب أنت، إن جيع هؤلء

.الاربون الابهون لك سيموتون
 لذلك انهض! يا أر3جونا، واربح مدك، وتغلب على أعدائك وتتع

 بملكتك. أرى لمدوديتك ف كل ما حولي:نتيجة لقدر الكارما
.حكمت عليهم بالوت، لذلك كن أداة مردة لعملي

33
 درونا وبهيشما وجايدراتا وكارنا وباقي البطال السطوريي ف هذه

 الرب العظيمة هم من عداد الموات؛ ل تتدد، حارب وأقتلهم.
.عليك أن تتغلب على أعدائك ف العركة

34
:قال سنجايا

35
،Yعندما سع أر3جونا هذه الكلمات من ك¢ريش3نا، ضم يديه متددا 

.وبصوت مضطرب، ومنحنياY بإجلل، تكلم



:قال أر3جونا
36

 إنه حقاY، يا ه3ريشيكيشا يا ك¢ريش3نا، أن البشر يسبحونك، وإنهم
 فرحي ومسرورين بك. كل الرواح الشرdيرة تهرب خوفاY، وكل جع

.القديسي تنحن أمامك بشوع
 كيف هم ل ينحنون أمامك حباY وإجللY، وأنت إله اللة، الذات

 السى؟ أنت خالق ب3ر2ه3ما إله الليقة، أنت لمدود، أبدي وملجأ
 العال! أنت كل ما هو موجود وكل ما هو غي موجود وكل ما هو وراء

.الوجود
37

 أنت ال منذ البدء، أنت ال ف النسان منذ أن وجد النسان. أنت
 الكنز السى لذا العال الفسيح. أنت الحد العروف وأنت

 العارف، أنت مرقد الراحة النهائي، أنت الضور اللمتناهي الذي
.فيه يكون كل شيء

38
 أنت إله الرياح والياه، إله النار والوت! سيد القمر النفرد، أنت
 الالق، أنت سلف الكل! الد لك، ألف مد§، وأيضاY وأيضاY الد

.لك
39

 الد لك يا من أنت أمامي وخلفي، الد لك يا من أنت ف كل
 النواحي، إله الكل. أنت الله الكلzي القوة والكلzي القدرة. أنت

.اكتمال الكل وأنت الكل



40
 إذا كنت قد قلت لك عن غي قصد، أو حتى بودة الصداقة، "ك¢ريش3نا!

 أو ابن بادو أو يا صديقي" أكون قد فعلت ذلك دون أن أعي على
.عظ7متك
41

 وإذا كنت قد أسأت التصرف معك ، أكنت منفرداY أو مع الخرين، أو
 كنت قد مازحتك خلل التسلية أو خلل الراحة أو خلل وليمة طعام،

.أغفر لي برحتك، يا من ل حد له
42

 أبÀ للكل، سيدÀ أسى. قوة سامية ف كل العوال؛ من هو أعظم
منك ف الوجود أنت با من ل تقارن عظمته أو توصف؟

43
 أنن أمامك، أسجد تكرياY لك، وأتوسdل نعمتك، يا أيها الرب
 الرحان! مثل الب لولده ومثل الصديق لصديقه، ومثل العاشق

.لعبودته، كن رحيماY لي يا ال
44

 ف رؤية واحدة شاهدت ما ل يراه إنسان من قبل. هاءنذا أبتهج،
 ولكن قلب ل يزال يرتف من الوف. ارحن يا إله اللة، يا ملجأ

.العال أجعي، دعن أرى مرة أخرى شكلك البشري
45

 أتشوق أن أراك مرة أخرى بتاجك وصولانك وهالتك، دعن أراك



 مرة أخرى بشكل سواعدك الربعة، أنت ذو السواعد اللمدودة وذو
.الشكل اللمدود

46
:قال الرب البارك

47
 بنعمت وبعجب قوتي أظهرت لك يا أر3جونا، هذا الشكل السى

 الصنوع من النور، الذي هو اللمدود، الذي هو الكل؛ إنه شكلي
.الاص الزلي الذي ل يشاهده أي إنسان من قبل

 ل الفيدا ول التضحيات ول الدراسات ول الحسان، ول الطقوس، ول
 التقشdف الخيف، تستطيع أن تعطي رؤية شكلي السى. أنت

.وحدك قد رأيت هذا الشكل، يا أعظم الكوريي
48

 لقد شاهدت الشكل الرو}ع لعظمت، ولكن ل تف، ول ترتبك.
.متحرراY من الوف وبقلب فرح أنظر شكلي الودود مرة أخرى

49
:قال سنجايا

50
 وهكذا تكلم فاسوديفا (السيد ك¢ريش3نا) لرجونا، وأظهر ذاته بشكله
 البشري. أعطى إله الكل سلماY لخاوف أر3جونا واظهر ذاته بماله

.السال



:قال أر3جونا
51

 عندما أرى وجهك البشري اللطيف، يا ك¢ريش3نا، أعود إل طبيعت،
.وينعم قلب بالسلم

:قال الرب البارك
52

 أنت رأيت الن وجهاY لوجه شكلي اللي الذي يصعب رؤيته، حتى إن
.آلة السماء يتاجون لزمن طويل كي يروا ما أنت رأيت

 ليس بالفيدا وليس بياة التقشف وليس بساعدة الفقراء وليس
.بالقدمات القدdسة يكن أن يراني أحد مثلما رأيتن أنت

53
 لكن بثبات العقل والخلص قد يستطيع الناس أن يروني وأن

.يعرفوني وأن يأتوا إلي
54

 إن من يعمل من أجلي بإخلص، من أكون له مبتغاه الخي ومن يكون
 متحرdراY من التعلzق بكل شيء، وببه لكل الليقة دون أي عدائية،

.يأتي حقاY إلي

 التعبdد والخلص



:قال أر3جونا 1
 بي أولئك الذين يكرمونك ف أحاديثهم كال التجاوزي الوجود

، وبي أولئك الذين يسعون للوصول إل ب3ر2ه3مان،  ]  1  [ف الكل  
، من منهم ضليع أكثر  ]  2  [التجاوزي، غي الشخصي وغي الظاهر  

.ف اليوغا
:قال الرب البارك 2

 الذين يكرموني بإخلص مثبتي عقلهم علي، وبإيان تاوزي عميق
.وثابت ل يتزعزع، هم ضليعون أكثر ف اليوغا

 ولكن الذين يسعون إل الزلي، اللمدود، التجاوزي، غي الظاهر،
 الدائم الوجود، الذي هو وراء الفكار، الثابت، غي القابل للتغيdر،

الواحد الحد؛

3

 والذين كبحوا نزوات الواس، والذين يبون الكل بعقل واحد،
 ويدون الفرح ف عمل الفضيلة لكل الكائنات، ف النهاية، يصلون

.حقاY إل ذاتي القيقية

4

 إن جهادهم أكثر بكثي أولئك الذين ثبdتوا عقلهم على غي الظاهر،
 لن الدف إل غي الظاهر هو صعب النال للذين ما يزالون

.  [  3  [متعلقي برغبات جسدهم

5

6 ولكـن من أكـون لم البتغى السى، ومـن أسـلموا أعمالم
 لي، ويتأمdلون بي بعقل ثابتd ويكرمن بإخلص، هؤلء أخلصهم

.سريعاY من بر الوت ومن دوامة الياة والمات
7

8 ثبdت عقلك علي وحدي، وأصغي إلي بانتباه وتعdن، ستعيش حقا
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.فd إل البد
 أما إذا ل تستطع أن تريح عقلك فd، عندئذ§ حاول أن تصلن

.بمارسة أبهياسا يوغا
9

، كرس كل  ]  4  [وإذا ل تكن قادراY على مارسة أبهياسا يوغا  
وبجرد العمل ف خدمت تصل إل الكتمال.   ]  5  [عملك لي .

10

 وإذا ل تكن قادراY على فعل ذلك أيضاY، التجئ إلي متخلياY عن ثار
، وبالعمل الال من النانية وبقلب§ متواضع كن  ]  6  [كل أعمالك  

.ذاتي الستقرار

11

 العرفة هي حقاY أفضل من التكيز العمى، والتأمdل مع العرفة
 هي أكثر اعتباراY واحتاماY من العرفة وحدها؛ وقمة التأمل هي ف

 تاوز كافة النواحي الادية، والتخلي عن ثار العمل، لنه بالتخلي
.والتجاوز يأتي السلم

12

 إن من ل يكره أحداY ويتصرف بسن النية مع الميع، ومن هو
 ودود وحنون، من ل يفكر بالنا وبالتملzك، ومن يتساوى ف الفرح

والزن، ومن هو مسامح؛

13

 هذا اليوغي الوحد، المتلئ أبداY بالفرح، الثبdت بالذات وقوي
 التصميم، والواظب على التأمل، الذي ثبت عقله فd، هذا

.النسان يبن وهو عزيز علي

14

 من ل يهتز سكونه بالخرين، وبه يد الخرون السكون، ول يعرف
.الثارة ول الغضب ول الوف، إنه عزيز علي

15

16 إن من هو متحرdرÀ من التوقعات الفارغة، من هو طاهر، من هو حكيم
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 ويعرف ما يفعل، من هو بسلمه الداخلي يشاهد كHل الطرفي، من
 ل يهتز، من يعمل بتجرد ل لنفسه، هذا النسان يبن وهو عزيز

.علي
 إن من ل يشعر بالثارة ول بالشئزاز، من ل يتذمر ول يتلهف ف
 الصول على أي شيء، من يزهد ف الي والشرd، ومن هو متلئ

.بالخلص، هو عزيز علي

17

 إن من يب أعدائه مثل أصدقائه، من ل تتأثر نفسه بالشرف أو
 الذل، من هو خلف الر والبد، واللذdة والل، من هو متحرdر من

قيود التعلzق؛

18

 من هو متوازن ف اللمة والتكريم. من يعيش السكون ومن يقتنع
 با عنده، ومن ل يسعى إل اقتناء بيت له ف هذا العال،

 والراسخ ف العرفة، ومن هو متلئ بالخلص، هذا النسان هو
.عزيز علي

19

 ولكن أعز أكثر من عندهم إيان ومبة، ومن يعتبوني هدفهم
 السى التجاوزي؛ هم الذين يسمعون كلمي الق، وهم الذين

 .يأتون إل مياه الياة البدية

20

 يقصد بذلك طريق بهكت يوغا أي التكريم والعبادة للوصول [1]
.إل البهمان وذلك بإعطائه صفات سامية، مثل صفات كريشنا

 يقصد بذلك طريق غ¢يانا يوغا أي الوصول إل البهمان [2]
 الرد من أي صفة وذلك من خلل العرفة والدراسة والتحليل

.النطقي
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 هذه الطريقة صعبة لنها تتطلب التنسك والزهد والتفرغ [3]
 الكلي للدراسة والتعمق ف تليل ميزات الب3ر2ه3مان. وهنا ليس

 القصود القارنة بي طريقة الوصول إل البهمان بإعطائه
 الصفات السامية وبي طريقة الوصول إل برهمان الرد دون أي

 .صفة، إنا يقصد شرح الطريقتي
.مارسة اليوغا من خلل توجيه النتباه على غرض معي [4]

.العمل ف إرشاد الناس إل الطريق الستقيم [5]
 تقديم التبعات من أجل إرشاد الناس إل الطريق [6]

.الستقيم

 العارف والعروف
:قال أرجونا

1

   ]  3  [، ك¢شHتا  ]  2  [وبOروشا   ]  1  [أرغب أن أعرف يا كريشنا عن ب3ر2ك¢ريت
، العرفة وموضوع العرفة  ]  4  [و ك¢شHتايغنا .

:قال الرب البارك

يا أر3جونا ابن كونت، ك¢شHتا أي ب3ر2ك¢ريت.   ]  5  [يسمdى هذا السد  
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.ومن يعرف ذلك يدعى ك¢شHتايغنا أي بOروشا
 اعلم أني عارف لكل حقول خليقت، وإن العرفة الت تدرك العارف

.والقل معاY هي معرفة الق
2

 أصغ إل ما أعن بالقل، ما هي طبيعته، ما هي تغيياته ومتى
.تدث؛ من هو العارف وما هي قدراته

3
 لقد أنشد ذلك حكماء الفيدا بأوزان شعرية متعددة؛ وبكلمات

.التعظيم لب3ر2ه3مان، وبكلمات النطق والقناع
4

   ]  7  [، النا، النطق، واللظاهر  ]  6  [العناصر المسة العظيمة
والعقل الواحد فوقها، ومدركات   ]  8  [أيضاY، والواس العشر  

؛  ]  9  [الواس المسة

5
 الرغبة، البغض، اللذdة، الل، قوة التوحيد العقلي، الذكاء

.والشجاعة: هذا هو القل وهذه هي تغيياته
6

 التواضع، الخلص، عدم الذيdة، التسامح، الستقامة، تكريم
العلم، الصفاء، الثبات، التوازن الذاتي؛

7
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 التخلص من شهوة الواس، التغيب عن فكرة النا، إدراك أحزان
الولدة، الوت، الشيخوخة، الرض والعاناة؛

8
 التخلص من قيود التعلzق، وحتى من التعلzق الناني بالولد أو الزوجة
 أو البيت أو غي ذلك؛ تساوي العقل دائماY ف كل ما هو مOفرح أو غي

مOفرح؛

9
 التكريس الثابت والخلص لي بحبة صافية تنبع من القلب،
الختلء ف أماكن منفردة، والبتعاد عن الشود الصاخبة؛

10
 شغفÀ ثابت لتحقيق الذات والعرفة الروحية وفهم غاية معرفة

 الق؛ هذه هي العرفة القيقية الت تقود إل الشراق، وكل ما هو
.عكس ذلك هو الهل

11
 الن سأخبك ما يب أن يعرف. وبعرفته يصل النسان إل اللود

 إل ب3ر2ه3مان السى الذي ل بداية له، هو ل يسمى الوجود ول
.اللوجود
12

 له أيدي وأقدام ف كل مكان، وله أعي ورؤوس وأفواه ف كل مكان،
.يرى الكل ويسمع الكل، وهو موجود ف الكل

13



 يستني بعمل قوى الدراك كلها، ويبقى هو فوق كل هذه القوى، إنه
 مطلق، فوق الكل، وأيضاY يدعم الكل. إنه خلف عال الادة، وأيضا

.يتمتع بعال الادة
14

 إنه ف كل الكائنات وخارجها. هو ل يرك ويرك أيضاY؛ إنه أعظم
.من أن يفهم؛ هو بعيدÀ وقريب

15
 هو واحدÀ ف الكل ل يزأ، ومع ذلك يبدو كتعددية مزأ بي الكائنات.

.يدعم كل الكائنات وأيضاY يهدمها ويييها من جديد
16

،  ]  10  [هو نور النوار يشع ويقال أنه وراء الظلمة. إنه الك7شف  
.وغاية الك7شف، ويOد2رك بالك7شف، ويقيم ف قلوب الكل

17
 لقد أ7وجزت لك ما هو القل، ما هي العرفة، وما هو غاية الك7شف.

.من يدرك كل ذلك يدخل ف كياني
18

 اعلم إن ب3ركريت، الطبيعة، وبOروشا، الذات الطلق، كليهما دون
 بداية، وأعلم إن التغيات الزائلة والغونات والظروف تأتي كلها من

.ب3راكريت، الطبيعة
19
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 الطبيعة، ب3راكريت، هي سبب وجود كل الشياء الادية؛ والذات
.الطلق، بOروشا، هي مصدر كل الوعي الذي يشعر بالفرح والل

20
 باستقرار بOروشا ف ب3راكريت، يتحسس ظروف الطبيعة الدائمة

 التغيdر، وعندما يتعلق بالشياء الدائمة التغي، تعله أقدار الي
.والشر يدور ف دوامة الياة ف الوت

21
 ولكن البوشا السى ف السم هو وراء القدار. إنه يشاهد،

 ويبارك، ويسند الكل، ويشعر بالكل. هو الطلق، الروح السى
.والذكاء الكامل

22
 إن من يعرف حقاY بروشا ويعرف ب3راكريت بظروفها التغيdرة وأيضا

 الغونات، ومهما كانت ظروف حياته، سيتخلzص من دوامة القدر ولن
.يولد ثانية

23
 ف يوغا التأمdل يدرك البعض الذات ف داخل ذكائهم بنقاوة

 قلوبهم، ويدركها البعض ف يوغا العرفة، والبعض الخر يدركها ف
.يوغا العمل

24
 وهناك أيضاY من يهل طرق العرفة، ولكنهم سعوا وآمنوا، هم

.أيضاY يتجاوزون الوت، بسب إيانهم بالكلم الق



25
 إن كل ما هو مولود يا أرجونا، أكان يرك أو ل يرك، اعلم إنه قد

.أتى من اتاد القل مع عارف القل
26

 إن من يرى أن الذات الكلية هي ذاتها ف كل ما هو موجود، خالدة ف
.حقل الفناء، هو حقاY يرى

27
 وعندما يرى النسان أن القيم ف داخله هو واحد ف الكل، سيمتنع

 عن أذية الخرين كي ل يؤذي ذاته، عندئذ§ يصل حقاY إل الطريق
.العلى
28

 من يرى أن كل عمل أينما كان هو عمل الطبيعة وحدها، وإن الذات
.الكلية تشاهد هذا العمل، هو حقاY يرى

29
 من يرى أن لمدودية الكائنات التنوعة هي ثابتة ف الحد، وهي

.توdل من الحد، يصبح واحد مع الب3ر2ه3مان
30

 إن الذات الكلية هي بل بداية ومتحرdرة من الظروف التغيdرة وغي
 فانية. وبالرغم من وجودها ف السم، إل إنها ل تعمل ول تتأثر

 .بنتائج أي عمل



31
 كما أن الثي الوجود ف كل شيء يبقى نقي ول يتزج بأي شيء،

 بسبب طبيعته الرهفة، كذلك الذات القيمة ف الادة تبقى نقية
.من تلمس الادة

32
 وكما أن الشمس الواحدة الت تشع نورها على جيع الشياء ف هذا

.العلم، هكذا يعطي رب القل النور لكل حقله
33

 أولئك الذين يدركون بعي التجلي الذاتي، التمييز بي القل وعارف
 القل، ويدركون أيضاY ترdر الذات عن الطبيعة الادية، يذهبون إل

.السى
34

 ب3ر2ك¢ريت تعن الطبيعة وهي قوة التفاعل الت بها وجد كل [1]
 .شيء ف الليقة

 بروشا تعن الطلق وهي قوة الدراك غي التفاعل الت [2]
 .تبقى وراء كل التفاعلت كشاهد مطلق

.كشHتا تعن القل، وهو حقل التفاعل، حقل بركريت [3]
 ك¢شHتايغنا تعن عارف القل الدرك لتفاعل بركريت كشاهد [4]

.غي متفاعل، وهو بروشا
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 يسمى السد بالقل لن فيه تنضج ثار العمل كما تنضج [5]
.ثار الشجار ف القل

 العناصر المسة العظيمة هي الثي والواء والنار والاء [6]
.والتاب

 يقصد باللظاهر الرحلة غي الكوdنة من الظواهر الثلثة [7]
.للطبيعة

 الواس العشر هي حواس الدراك المس: الذني واللد [8]
 والعينتان واللسان والنف، وأيضا حواس الفعل المس: الفم

.واليدي والرجل وعضو التناسل والشرج
 مدركات الواس المس هي: السمع واللمس والنظر والذوق [9]

.والشم

الكشف تعن تلي الذات الكلية [10]

 أناط الطبيعة الثلثية
:قال الرب البارك

1
 سأكشف لك مرة أخرى عن العرفة السامية، الت هي أفضل
.معرفة، ومن عرفها من الكماء بلغ الكتمال السى سريعا
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 من التجأ لذه العرفة بلغ الطبيعة التجاوزية الماثلة لطبيعت،
.لن يولد ف وقت اللق ولن يزول ف وقت الزوال

2
 إن رحي هو طبيعت العظيمة وفيها ألقي بزار كل ما يأتي، وبهذا

.التاد تأتي ولدة كل الكائنات يا أرجونا
3

 اعلم يا أر3جونا أن كل ما يولد، من كل الرحام، تكون طبيعت
.العظيمة رحها، وأكون أنا والدها الذي وهبها بزرة الياة

4
 الساتفا والرجس والطمس - النور والنار والظلمة - هي التكيبات
 الثلث للطبيعة. تظهر لتقيdد حرية الذات اللمدودة ف الجسام

.الدودة
5

 الساتفا تقيد بالسعادة الرضية وبعرفة الدنيا، لنها الصفاء
.وإشعاع النور وصحة الياة

6
 الرجس تقيد ذات النسان بالعمل، فهي طبيعة التملzك، ومصدر

.التعطzش والتعلzق
7

 الطمس الولودة من الهل تOظلم ذات الناس أجعي، وتقيdدهم



.بسبات عميق، وهكذا ل يقشعون ول يعملون
8

 الساتفا تعلق بالسعادة والرجس بالعمل والطمس تجب العرفة
.وتعلق بفقدان اليقظة والهمال

9
 ف بعض الوقات قد تسود الساتفا على الرجس والطمس، وف

 أوقات أخرى تسود الرجس على السات3فا والطمس، وكذلك ف أوقات
.أخرى تسود الطمس على السات3فا والرجس

10
 عندما تشع نور العرفة من مداخل هيكل السم، يOعرف أن السات3فا

.هي سائدة
11

 الشع، النشغال الكثي، اللتزامات التعددة، عدم الراحة،
.الشوق للرغبات كلها تظهر عندما تزيد الرجس

12
 الظلم، الكسل، الهمال، والضلل، كلها تظهر عندما يسود

.الطمس
13

 إذا حل الجل وكانت السات3فا سائدة، تذهب الذات إل الماكن
.الطاهرة عند هؤلء البرار الذين يبحثون عن القيقة



14
 وإذا حل الجل ف حالة الرجس، تعود الذات وتولد عند القيdدين

 بنشاطاتهم غي الرية؛ أما إذا حل الجل ف الطمس تعود الذات
.وتولد ف أرحام الكائنات غي العاقلة

15
 عندما يOنجز العمل بإتقان يتحلzى بالتناغم الصاف للسات3فا؛ ولكن
 عندما يOنجز ف الرجس يلب الل، أما عندما يOنجز ف الطمس

.فيجلب الهل
16

 من السات3فا تأتي الكمة ومن الرجس الطمع ومن الطمس الهمال
.والضلل والهل

17
 إن من هم ف السات3فا يرتفعون إل الطريق الت تؤدي إل العلى،

 ومن هم ف الرجس يتdبعون الطريق النبسط، أما من هم ف
.الطمس ينحدرون إل الطريق السفلي

18
 عندما يرى الثبdت بالذات أن قوى الطبيعة هي المثل الوحيد ف
 هذه السرحية الكبية، ويشاهHد ذلك الذي هو فوق قوى الطبيعة

.عندئذ§ يأتي إل كياني
19

 وعندما يتجاوز الظروف الثلثة للطبيعة الت تOك7و}ن جسده الفاني



 عندئذ§ يتحرdر من الولدة والشيخوخة والوت والزن ويدخل ف
.اللود
20

:قال أر3جونا
21

 كيف يOعرف النسان الذي تاوز قوى الطبيعة الثلثة؟ ما هي
طريقته؟ وكيف يتجاوز الثلثة؟

:قال الرب البارك
22

 إن من ل يكره النور (تأثي الساتفا) ول النشغال الكثي (تأثي
 الرجس) ول حتى الظلمة عندما تقتب منه (تأثي الطمس)، ول

يتشوق لا عندما تبتعد عنه؛

 من يلس ل مبال، ول يقلق ف الظروف التقلzبة للطبيعة، ومن
يعرف إن قوى الطبيعة تدور وتعمل، يكون ثابت ل يتزعزع؛

23
 من يستقر ف داخل ذاته متساوياY ف اللذdة والل، من ينظر الذهب
 والحجار والتاب بقيمة واحدة، ومن ل يتأثر با هو مOفرح وما هو

مOزعج، من هو فوق التكريم واللمة، وعقله ثابت وهادئ؛

24
 من يتساوى ف الشرف والعار، ويب أعدائه مثل أصدقائه، من



.أسلم كل التزاماته النانية، هذا النسان يتجاوز الغونات الثلثة
25

 ومن يكرمن بإخلص وثبات ويعمل من أجلي، يتجاوز الغونات الثلث
.ويستطيع أن يكون واحد مع الب3ر2ه3مان الحد

26
 لني أنا مقام الب3ر2ه3مان، الالد واللفاني، نبع الياة البدية الذي

.ل ينبض. قانون الد3هر3ما هو من، وفرحي هو غبطة أبدية

 الكيان السى
:قال الرب البارك 1

، جذورها ف العالي،  ]  1  [يتحدثون عن شجرة خالدة، السفاطا  
 وأغصانها هنا ف الدنيا. أوراقها هي الفيدا، ومن يعرفها يعرف

.الفيدا
 أغصانها منتشرةY من الرض إل السماء، وقوى الطبيعة تعطيها

 الياة. براعمها هي متعة الواس. وهناك ف السفل لا جذور
 تتد ف عال البشر، تربط النسان الفاني من خلل العمال

.النانية

2

 ل يستطيع البشر رؤية الشكال التغيdرة لتلك الشجرة ول يعرفون
 بدايتها ول نهايتها، ول يعرفون أين توجد جذورها. ولكن دع الكيم

3
4
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 يرى، وبسيف عدم الشهوة القوي دعه يقطع هذه الشجرة القوية
 الذور، ودعه يبحث عن ذلك الطريق الذي ل يرجع منه أبداY كل من

 سلكه. مثل هذا الرجل يستطيع أن يقول: "أنا ألأ إل تلك الذات
."البدية الت منها نبعت أنهار الليقة ف البدء

 لن النسان الثبdت بالذات، والتحرdر من الغرور والضلل، ومن
 قيود التعلzق، الذي استقرت ذاته أبداY ف الذات الكلzية، ورحلت

 عنه كل الرغبات النانية، والتحرdر من ازدواجية الضادات
.العروفة باللذdة والل، يذهب إل القرd البدي

5

 هناك الشمس ل تشرق، والقمر ل يضيء ، والنار ل تشتعل، لن
 نور مدي مشع. إنه مقامي السى الذي ل يعود منه من يصل

.إليه

6

 ومضة أبدية من نفسي تصبح ف هذا العال روحاY حيdة، تمع
.حولا الواس المس والعقل، وتستقر ف الطبيعة

7

، وعندما يرحل ويطوف، يمل معه  ]  2  [عندما يل سيد السد  
 تأثيات الواس والعقل ويرحل، مثل الريح الت تمل العبي من

.(مكان استقرارها (الزهار

8

 هو يراقب العقل وحواسه - السمع واللمس والبصر والذوق والشم
.- وعقله يتمتع ف عالها

9

 عندما يرحل أو عندما يبقى، أو يتمتع بالياة أو يتحد بغونات
.الطبيعة، ل يراه من هم ف الضلل؛ ولكن من له عي الكمة يرى

10

 الساعون إل تقيق الذات، الاهدون أبداY، يرونه مقيماY ف داخل
 قلوبهم، ولكن الذين ل يتحلون بالصفاء ول يتلكون الكمة،

11
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.وبالرغم من جهادهم، لن يروه أبدا
 إشراق النور التي من الشمس الذي يني الكون كله، ونور القمر،

.ولعان النار - أعرف أن كل ذلك يفيض من
12

 أدخل الرض وأدعم كل الكائنات بطاقت اليوية، وأصبح الصوما
الذي يغذي كل النباتات   ]  3  [القمر الائي .

13

 أقيم ف جسد الكائنات مثل نار الياة القيمة ف العدة.
 وبالتوحdد مع النف7س الداخل والنف7س الارج، أهضم النواع الربعة

.  [  4  [للطعام

14

 وأنا مقيم ف قلب الكل. من تأتي الذاكرة والدراك، ومن أنا
 تضيع. أنا غاية الفيدا القيقية الت يب أن تOعرف ف كل الفيدا،

.وأنا مؤلف خاتة الفيدا، الفيدانتا، وأنا عارف الفيدا

15

 هناك فئتان ف العال: الفاني وغي الفاني. الكائنات جيعها هي
 الفاني. وغي الفاني هو الذي يظهر بأشكال متعددة دون أن

.يتبدل

16

 وبالضافة إل هذين، توجد الروح العليا الت تدعى الذات
   ]  5  [السى. هي الرب الزلي الوجود ف العوال الثلثة

.ويدعمها جيعها

17

 لني أتاوز الفاني وأيضاY فوق غي الفاني، أ]عرف ف هذا العال
.وف الفيدا أني بروشوتام، الطلق السى

18

 إن من يراني بوضوح الرؤية أني الذات السى، هو يعرف كل ما
.يكن أن يعرفه، وهو يكzرمن من أعماق ذاته

19

file:///l 
file:///l 
file:///l 
file:///l 


 لقد كشف¢تO لك التعاليم الكثر سرية يا أر3جونا. إن من يعرفها يصل
.إل أعلى مراتب الذكاء، إل الب3ر2ه3مان، فيتمم كل واجباته

20

 السفاطا تعن ما ل يستمر حتى الغد، أي ما هو دائم [1]
 التغي والعال الادي هو دائم التغي، البهمان بكل طاقته غي

 الظاهرة يعرف بالواحد العلى، لنه فوق كل شيء، وهو جزور
 (سسارا) كل العال الادي، أما أغصانه فتنتشر إل مستويات

 كثيفة وسطحية، لذلك يقال أن أغصانه تنتشر ف إل تت إل
 الستوى الدنى، الدنيا، وكما تمي الوراق الشجرة كذلك تمي

 الفيدا بتعاليمها، شجرة السفاطا، شجرة العال الادي.
 وبالرغم أن هذه الشجرة ل تستمر إل الغد، لكنها خالدة لنها تدور
 إل ما ل نهاية ف دوامة الولدة والوت، ول يستطيع قطع هذه

 .الشجرة إل م2ن أدرك الباهمان
.سيد السد هو الذات الفردية أي الروح [2]

 يعتب القمر مصدر لكل السوائل، ويرمز إليه بالصوما، [3]
 والصوما هي الذكاء ف حالة توله إل مادة، وبذلك تكون
 الصوما أنقى مستوى من مستويات الادة، وهي ترمز إل

.الصب والغزارة
 أنواع الطعام الربعة الطعام الذي يوكل بواسطة الضغ [4]

 .والص واللعق والبلع
.العوال الثلثة هي الرض والسماء والنة [5]
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 الطبائع اللية
:قال الرب البارك 1

 التحرdر من الوف، نقاوة القلب، الثبات ف العرفة واليوغا،
 ساحة النفس، التزان الذاتي، تقديم التضحيات، دراسة

الفيدا، التقشف، الستقامة؛

 اللعنف، القيقة، التحرdر من الغضب، التنسك، الصفاء،
 البتعاد عن إظهار الطاء، التعاطف مع كل الكائنات، المتناع

.عن الرغبات الشعة، اللطفة، العتدال، الثبات والعزم

2

 اليوية، التسامح، ال7ل7د، الطهارة، الرادة السنة، عدم
.الغرور والكبياء - هذه هي كنوز م2ن وOلد من أجل النة

3

 الداع، العجرفة، الغرور والعتداد بالنفس، الغضب والشونة
.والهل - هذه صفات م2ن وOلد من أجل جهنم

4

 إن فضائل النة هي من أجل التحرdر ولكن خطايا جهنم هي قيود
.الذات. ل تزن يا أر3جونا، لن النة هي مسواك الخي

5

 هناك نوعان من الكائنات ف هذا العال، اللي والشيطاني.
.لقد شرحت لك مطولY عن اللي، اسع الن عن الشيطاني

6

 من لم طبيعةÅ شيطانية ل يعرفون ما عليهم أن يفعلوا وما
 عليهم أن ل يفعلوا. قلوبهم خالية من الطهارة ومن السلوك

.السن ومن القيقة

7
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 هم يقولون: "هذا العال يلو من القيقية، ليس فيه أسس
 أخلقية، ل وجود ل، ول نظام للخليقة، وما الولدة إل نتيجة

".للشهوة

8

 متعلقون بهذا العتقاد، أصحاب الرواح اليتة والذكاء
 الدود، ملتزمون بأعمال الشر؛ إنهم أعداء هذا العال الرائع،

.ويعملون من أجل دماره

9

 هم يعذبون ذاتهم برغبات§ نهمة، ومتلئون خHداعاY وعجرفة
 وغروراY، يتdبعون بتهور أفكارهم الظلمة، ويستمرون ف عملهم

.الدنيء

10

 لذلك هم مرتبطون باهتمامات ل تعدd وتدوم طويلY، طوال
 حياتهم حتى المات. هدفهم العلى هو التعة السdية، وهم

.يعتقدون أن هذا هو كل شيء

11

 إنهم مقيdدون بئات المال الفارغة. الغضب والشهوة هي
 ملذهم، وياهدون بطرق ملتوية لتجميع الثروة من أجل

.رغباتهم اللحة

12

 يتفاخرون بالقول: "لقد ربت اليوم ذلك، وسوف أنال تلك الرغبة
".أيضاY، هذه الثروة لي، وتلك أيضا يب أن أمتلكها

13

 لقد تغلبتO على ذلك العدو، وسأتغلب على آخرين أيضاY، أنا"
".السيد، أتتع بالياة، أنا ناجح وقوي وسعيد

14

 أنا ثري ومن عائلة نبيلة، من هو مثلي؟ علي أن أدفع من أجل"
 الفرائض الدينية، علي أن أعطي التبعات، علي أن أمتdع نفسي."

.يقولون ذلك ف ظلمة ضللم

15



 مضلzلون بعدة أفكار مغلوطة، يقعون ف شباك الوهم، مقيdدون
.للذdات الطمع، يهوون ف نار جهنم

16

 ف غطرستهم وتفاخرهم، يثملون بغرور ثروتهم، يقدمون
.التضحيات الاطئة للتفاخر، مالفةY للقانون اللي

17

 ف قيود أنانيتهم وتكبdرهم، وقيود مالفاتهم وغضبهم
ف أجسادهم وف   ]  1  [وتشوdقهم، أولئك الاقدون يكرهونن  

.الخرين

18

 هؤلء التوحشون والشرار، هم أنذال البشر، نفوسهم هي
 الكراهية. وف اللقات الواسعة للحياة والوت أغرقهم دوما

.  [  2  [بعمق ف أرحام الزورس

19

 يعودون ويولدون ف حياة متدنية، ف الظلمة، ولدة بعد ولدة،
.ل يأتون إليd يا أر3جونا، ولكنهم ينزلون إل طريق جهنم

20

 هناك ثلث بوابات لهنم وهي: بوابة الشهوة وبوابة الغيظ
.وبوابة الشع. فليتجنب النسان هذه البوابات الثلثة

21

 عندما يتحرdر النسان من هذه البوابات الثلثة للظلمة، يفعل ما
.هو مفيد لذاته ومن ثم يدخل ف الطريق السى

22

 ولكن من يرفض كلم التعاليم السامية ويتبع إغراء الرغبات ل
.يصل إل الكتمال ول إل الفرح ول إل الطريق السى

23

 اتبع التعاليم السامية كي تعرف الصواب والطأ. أعرف
.التعاليم السامية وقم با يتوجب القيام به ف هذا العال

24
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 يكرهونن تعن يكرهون الذات ف داخلهم، أي يكرهون [1]
.روحهم

الخلوقات التدنية مثل اليوانات التوحشة [2]

 أقسام اليان الثلثة
:قال أر3جونا

1
 ما هو وضع أولئك الذين أهملوا التعاليم القدسة ولكنهم يقدdمون
 التضحيات بكل إيان يا سيد ك¢ريش3نا؟ هل عملهم هو ساتفا أو رجس

أو طمس - من النور أو من النار أو من الظلمة؟

:قال الرب البارك
2

 إن إيان البشر الولود من طبيعتهم هو ثلثة أنواع: من النور ومن
.النار ومن الظلمة. أسع عن ذلك الن

 إن إيان النسان يتناسب مع طبيعته يا أر3جونا. النسان من
.طبيعة إيانه؛ وبثل إيانه يكون هو

3
 من هو من النور يكرdم آلة النور، ومن هو من النار يكرdم آلة القوة
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.والثروة، ومن هو من الظلمة يكرdم الشباح وأرواح الليل
4

يوجد أنـاس أنانيون وخطاة، ينقـادون بشـهواتهم وأطماعهم

5
 يؤدون التقشف القاسي غي الذكور ف كتب التعال السامية.

 ماني هم من يعذdبون قوى الياة ف أجسادهم دون أن يدركوا أن
 الذات الكلzية هي القيمة فيهم، يا أر3جونا، أعرف أن عقولم

.شيطانية
6

 اسع الن عن ثلثة أنواع من الطعام، وثلثة أنواع من التضحيات،
.وثلثة أنواع من التقشف، وثلثة أنواع من البات

7
 من هم أصفياء يبون الطعام النقي الطاهر الذي يعطي الصحة
 والطاقة العقلية والقوة والياة الديدة، طعمه ملطNفاY ومنعشا

.ومفرحاY لقلب النسان
8

 أناس الرجس يبون طعام الرجس، حامض وحاد ومال وجاف ولذع
.ومرق، والذي يدث شعور الثقل والرض والل

9
 وأناس الظلمة يأكلون ما هو تفه الذاق وبل طعم، ما هو عفن



.وفاسد وبقايا قدية وغي نقي ول يصلح للتقديم والتكريم
10

 تكون التضحية طاهرة عندما تقدم بإكرام وانسجام مع القانون
 القدdس، دون أدنى توقع لي مردود، وبالشعور أن القيام بذلك هو

 .واجب
11

 ولكن التضحية القدdمة من أجل الردود أو من أجل الفاخرة هي
.تضحية غي طاهرة ومن الرجس

12
 والتضحية القدمة مالفة للقانون القدdس، دون إيان ودون

 كلمات مقدdسة ودون هبات الكل ودون القدمات التوجبة، هي
.تضحية الظلمة

13
 توقي آلة النور وأصحاب الولدتي والعلمون الروحيون والكماء؛
.الصفاء والستقامة والبساطة واللعنف، هذه كلها تقشف السد

14
 الكلم الذي يعطي السلم والكلم السن والميل والصادق،

.وأيضاY قراءة كتب العرفة، كتب الفيدا، هذا هو تقشف الكلم
15

 هدوء العقل والصمت والتزان الذاتي، واللطفة والبة والقلب



.الطاهر، هذه هو تقشف العقل
16

 هذا التقشف الثلثي يارسه أصحاب العقل الراجح وبإيان أسى
.ودون أن يتوقعوا أي جزاء يكون من الساتفا

17
 ولكن التقشف الاطئ الذي يارس من أجل السمعة أو الشرف أو

.الوقار هو غي نقي إنه ينتمي للرجس ول يدوم
18

 عندما يصبح التقشف تعذيباY للذات، نتيجة لرتباك العقل، أو
.عندما يهدف أذيdة الخرين، عندئذ§ يكون من الطمس

19
 تكون البة صافية وساتفا عندما تOعطى من القلب وللشخص

 الناسب وف الوقت الناسب والكان الناسب، دون توقzع أي
.شيء ف القابل

20
 ولكن عندما تعطى من أجل شيء ف القابل، أو تعطى من أجل

 مردود§ لحق�، أو عندما تعطى عن غي قصد، تكون البة غي صافية،
.من الرجس

21
 والبة العطاة للشخص غي الناسب ف مكان� غي مناسب ووقت



 غي مناسب، البة الت ل تعطى من القلب، وتعطى بتفاخر وقلة
.احتام، هي هبة الظلمة، من الطمس

22
 آوم، تات، سات. كل كلمة من الكلمات الثلث هي كلمة لب3ر2ه3مان،

.الذي منه أتى ف البدء الباهمة والفيدا والتضحية
23

 لذلك بكلمة آوم يبدأ أتباع الفيدا كل أعمال التضحيات والبات
.والتقشف الطابقة للتعاليم السامية

24
 وبكلمة تات، وبالتخلي عن كل مردود، ينجز هؤلء الباحثون عن التحرdر

.البدي أعمال التضحيات والبات والتقشف
25

 سات تعن ما هو حسن وما هو حق؛ لذلك عندما يتم العمل بشكل
.جيد، تكون سات نهاية ذلك العمل

26
 المتلء باليان الثابت ف التضحيات والبات والتقشف هو سات:
.وكل عمل له علقة بذلك يسمى سات، يكون أيضاY مكرdس لب3ر2ه3مان

27
 إنا العمل النجز دون إيان هو أ7سات، أي ل شيء وعديم الفائدة؛
 إن التضحيات أو البات أو التقشف النجزة دون إيان تعتب عدية



الفائدة، أكان ف هذا العال أو ف العال الذي يليه

 العتاق الكامل
:قال أر3جونا

1

.  [  1  [كلمن يا سيد ك¢ريش3نا عن مغزى الس2ن3ياسا ومغزى الت3ياغا
:قال الرب البارك

2
 إن التخلي عن العمال النانية النجزة رغبةY بردود منها، يسمى
 الس2ن3ياسا، الزهد؛ أما التنازل عن مردود كل عمل يسمى الت3ياغا،

.  [  2  [الستسلم
 بعضهم يقول بأنه من التوجب التخلي عن كل العمال مثلما نتخلى
 عن الشر؛ أما البعض الخر فيقول إنه يتوجب عدم التخلي عن العمال

.مثل التضحيات والبات والتقشف
3

 أسع حقيقة ما أقوله عن التخلي عن العمل يا أر3جونا، إن التخلي، يا
.أفضل الرجال، هو ثلثة أنواع

4
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 يب عدم التخلي عن أعمال التضحيات والبات والتقشف، بل
.بالعكس يب أن تقام فعلY، ذلك لنها أعمال تعطي نقاء الكمة

5
 ولكن حتى هذه العمال يا أر3جونا، يب أن تقام دون تعلzق ودون

.توقع لردود منها. هذا هو رأيي الكيد
6

 إنه من الطأ عدم القيام با هو واجبÀ مقدdس. إن التخلي عن ذلك
.بسبب الهل هو من ضلل الطمس

7
 ومن يتك عملY خوفاY من الل أو التعب السدي، يكون تلzيه عنه
.غي صاف§، ومن الرجس، وف القيقة لن يكون له مردود ساوي

8
 ولكن من يقوم بالواجب القدdس، فقط لنه من التوجب فعله يا

 أر3جونا ، ويتخلى عن النانية وفكرة الردود، يكون عمله صافياY، من
.الساتفا

9
 الزاهد الكيم، المتلئ بالساتفا، التفهم بثبات والذي تبددت

 شكوكه، يستسلم بصفاء وسلم، ل يكره العمل التعب ول يتعلق
.بالعمل المتع

10



 يستحيل أن يوجد إنساناY على هذه الرض قادراY على التخلي كلياY عن
.حياة العمل، ولكن من يتخلى حقاY عن مردود عمله هو حقاY رجل الزهد

11
 النواع الثلثة لثمار العمل؛ التعة، والل، وكليهما معاY ف الوقت

 ذاته؛ تتاكم بعد الوفاة على الذي ل يزهد، ولكن رجل الزهد ل
.يتاكم عليه شيء

12
 أعرف من الن يا أر3جونا، عن السببات المسة لتحقيق كل العمال

 كما ت شرحها ف معرفة الس2ان3ك¢يا، والت فيها توجد نهاية كل
:العمال
13

 السم، النا الصغرى، حواس الدراك، أعضاء العمل، والعناية
هذه هي السببات المسة.   ]  3  [السماوية .

14
 إن كل ما يفعله النسان، أكان جيداY أو سيئاY، بالتفكي أو التكلم أو

.العمل، له هذه الصادر المسة للعمل
15

 إن من يعتقد أن ذاته اللمدودة هي الت تقوم بالعمل الدود
.الت تنجزه الطبيعة، يكون نظره مجوب ول يرى القيقة

16
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 إن من يتحرdر من قيود النانية، ومتحرdر عقله من أي نيdة سيئة، حتى
.ولو قتل كل هؤلء الاربي، يبقى متحرdراY كأنه ل يقتل أحدا

17
 ف فكرة العمل يوجد العارف والتعرdف والعروف، وف تنفيذ الفكرة

.يوجد الفاعل والفعل والفعول به
18

 العرفة والفعل والفاعل يقال عنها ف علم الغونات أنها من ثلثة
.أنواع حسب صفاتها. أسع عن ذلك الن

19
 إن من يرى العنصر البدي ف كل الكائنات، واحد ف كل تنوعها،

.يلك العرفة الصافية، الساتفا
20

 لكن من يرى التنوع مقسم بأشكال متلفة، تكون معرفته غي
.صافية، من الرجس

21
 ومن يرى بأنانيته شيئاY وكأنه كل شيء، منفصلY عن الحد وعن
.الكثرة، كما يرى أن جسده هو كل شيء، هو جاهل، ف الطمس

22
 عندما يOنجز العمل كعمل مقدdس، ودون تشوdق أو كره، ومن شخص

 غي راغب بردود، وخال من التعلق، عندئذ§ يكون العمل صافياY، من



.الساتفا
23

 ولكن عندما ينجز العمل برغبة أنانية، أو بالشعور أنه جهد، أو
.بالتفكي أنه تضحية، يكون عملÀ غي صاف§، من الرجس

24
 أما العمل النجز بعقل مضطرب، دون الخذ بعي العتبار لعواقبه
 وخسائره من طاقة ومال، وأذيته للخرين، ومقدرة فاعله على القيام

.به، يكون عمل الهل من الطمس
25

 أما الفاعل التحرdر من قيود التعلzق، والتحرdر من النانية، ومن
 عنده التصميم والثابرة، وف استقرار عقله ول يتأثر بالنجاح أو

.الفشل، هو ف صفاء الساتفا
26

 ولكن الفاعل الذي يكون عبداY لهوائه، ويعمل لهداف أنانية، ج2شHع
.وعنيفÀ وغي طاهر، وينفعل باللذة والل، هو ف الرجس غي نقي

27 
 أما الفاعل الذي يفتقد إل التناغم الذاتي، الفظz، والتعجرف،

 والخادع، والقود، والكسول، والكتئب، وأيضا الماطل، فهو
.ف ظلمة الطمس

28



 أصغ الن إل الميزات الثلث للعقل والثابرة طبقاY للغونات
.الثلث، سأشرحها لك بالكامل وبالتفصيل

29
 العقل الذي يدرك طريق العمل وطريق الزهد، العمل الصحيح والعمل

 الاطئ، الوف وعدم الوف، القيود والتحرdر، هذا العقل هو ف
.الساتفا
30

 العقل الضطرب ف فهم الد3ه2ر3ما وما هو عكسها، وأيضاY مضطرب
.ف فهم العمل الصحيح وما هو عكسه، هذا العقل هو ف الرجس

31
،Yأما العقل الغمور بالظلمة، يعتب ما هو ليس بواجب واجبا 

 والطأ صواباY، وبه تOنظر الشياء على غي حقيقتها، هذا العقل هو
.ف الطمس

32
 الثبات الذي به ينتظم العقل والنفس والواس، يا أرجونا، هذا

، ل يتزعزع، هذا الثبات هو من  ]  4  [الثبات الذي، وبمارسة اليوغا  
.الساتفا
33

 ولكن الثبات الذي به ينسجم العقل مع الد3ه2ر3ما، والرغبة والثروة
.متعلق بثمار كل� منها، هذا الثبات هو من الرجس

34
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 أما الثبات الذي به ل يتخلى الحق عن الكسل والوف والرثاء
.للذات والنهيار والتشوق، هذا الثبات هو من الطمس

35
 أسع الن يا أر3جونا العظيم، عن النواع الثلثة للسعادة الت

 يتعلم الفرد أن يتمتع بها بتعوده عليها، والت بها يصل إل نهاية
.كل أل
36

، وتكون الكسي ف النهاية.  ]  5  [تلك الت تبدو كالسم ف البداية  
 هذه السعادة هي من الساتفا، إنها تنبع من شفافية العقل نتيجة

.لتحقيق الذات الكلية
37

 وتلك الت تنبع من تشوdق الواس لدركاتها، والت تبدو كالكسي
هذه السعادة هي.   ]  6  [ف البداية، لكنها تكون ف النهاية كالسم  

.من الرجس
38

 أما تلك السعادة الت ف بدايتها ونهايتها هي ضلل للذات، والت
 تأتي من خول النوم والكسل والهمال، هذه السعادة هي من

.الطمس
39

 ل يوجد أي شيء على الرض أو ف السماء بي اللة، يكون خارج
.نطاق هذه القوى الثلث للطبيعة
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40

هي متلفة،   ]  7  [إن أعمال الب2ر2اهHم2ة والك¢ش2ات3رTيا والفاس3يا والسود3را  
.لكنها منسجمة مع القوى الثلث ف الطبيعة

41
 التحكم والتزان الذاتي، التقشف، الصفاء، التسامح الب

 والستقامة، الثبات بالذات والعرفة واليان؛ هذه هي واجبات
.الب2ر2اهHم2ة الولودة من طبيعتهم

42
 البطولة، الضور، الثبات، الدهاء، الشجاعة ف العركة، الكرم،

 والقيادة النبيلة؛ هذه هي واجبات الك¢ش2ات3رTيا الولودة من
.طبيعتهم

43
 التجارة والزراعة، رعاية الواشي، هي أعمال الفاس3يا الولودة من
 طبيعتهم. أما أعمال الدمة فهي واجبات السود3را الولودة من

.طبيعتهم
44

 يصلون جيعاY إل الكتمال عندما يكرسون عملهم لواجباتهم ف
 أعمالم. إن من يقوم بواجبه الاص به، يصل إل الكتمال، هذا

.ما أقوله لك
45

 عندما يكون العمل تكرياY إل ال الذي منه وجد كل شيء وهو ف
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.كل شيء، يصل النسان إل الكتمال
46

 الفضل أن يقوم الفرد بالد3هر3ما الت تصdه، حتى وإن ل تكن
 كاملة، من أن يقوم على أكمل وجه بالد3هر3ما الت تص غيه. من

.يقوم بالعمل الذي خOلق من أجله، يكون عمله بل خطيئة
47

 على النسان أن ل يتخلى عن الواجب الذي ولد من أجله، حتى ولو
؛ لن كل تعهد هو مغلف بالشر، كما هي النار مغلفة  ]  8  [أنز بالشر  

.بالدخان
48

 من يتحرdر عقله من الروابط، وذاته ثابتة، متجاوزÀ للرغبات، وبتخليه
 عن كل عمل يصل إل الستوى السى ويكون متحرراY من كل عمل،

.مثل الذات الكلية الت ل تعمل أبدا
49

 اسع إل ما سأوجزه لك يا أرجونا، كيف يصل النسان إل ب3ر2ه3مان،
.إل التكثيف السامي للمعرفة، عندما يقق الكمال

50
 عند وضوح رؤية النطق، وف ثبات الذات بالحادية، وعندما يزول

التعلzق بدركات الواس، وتتفع الذات فوق الشهوة والكره؛

51
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 وعندما يثبت النسان بفردية السكون، ويأكل قليلY، ويضبط كلمه
، وليس  ]  10  [والتكيز   ]  9  [وجسده وعقله، ويارس دوماY التأمل  

؛  ]  11  [عنده شغف لي شيء

52
 وعندما ترحل عنه صفات النانية والعنف والتكبdر والتشوdق

 والغضب والشع، ومتحرراY من فكرة التملzك، عندئذ§ يكون قد ترفzع
.إل أعلى القمم؛ يستحق أن يكون واحداY مع ب3ر2ه3مان

53
 يصبح ب3ر2ه3مان، من يكون عقله ف سكون وسلم، متفع فوق الزن
 والرغبة، مبته واحدة لكل الخلوقات، يصل إل التعبد السى،

.  [  12  [إلي

54
 بالتعبdد يعرفن حقاY، يعرف من أنا وما هو مقامي. وعندما يعرفن

.حقاY يدخل إل كياني
55

 وباتكاله عليd ف قيامه بشتى أنواع العمال، يصل بنعمت إل
.البيت البدي الذي ل يفنى

56
 قدdم كل أعمالك لي بكل عقلك وكل قلبك، وأنظر إلي كهدفك العلى،

وبذلك ثبdت عقلك عليd دوماY   ]  13  [التجئ إل بودهي يوغا .
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57
 وبتثبيت عقلك عليd، ستتغلب على كافة الخطار بنعمت، لكن إذا

.ل تسمع كلمي بسبب غرورك، سوف تهلك وتضيع
58

 إذا ل تارب ف معركتك ف الياة بسبب أنانيتك خوفاY من
ستغمك على   ]  14  [العركة، يكون قرارك فارغاY، لن طبيعتك  

.ذلك
59

 لنك مقيdد ف رباط الكارما، يا أرجونا، الولودة من طبيعتك؛ وهذا
 الذي ترفض القيام به بسبب ضللك، سوف تقوم به رغماY عن

.إرادتك
60

 إن ال مقيم ف كل الكائنات يا أر3جونا، وف قلبك أيضاY. وبقوته
 يرك كل الشياء، مثل الدمى التحركة، دافعاY لا دوماY إل المام

.ف مرى الزمن
61

 التجئ إليه بكل اندفاع من أجل خلصك، أيها الرجل النتصر. إذ
.بنعمته سوف تنال السلم السى بيتك البدي

62
 بذلك أكون قد كشفت لك الكمة الكثر سرية من كل السرار، فكzر

.ملياY ف سكون ذاتك، وافعل ما تشاء
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63
 أصغي مرة أخرى إل كلمت السامية، سرd السكون العميق. لني

.أحبك كثياY سأكلمك عن ما هو خي لك
64

 هبن عقلك، وهبن قلبك، وتضحيتك، وإخلصك. وكلمة وعد§ أقولا
.لك، ستأتي إليd حقاY لنك عزيز علي

65
 اترك كل شيء ورائك، وتعال إليd أنا وحدي، من أجل خلصك.

.سأجعلك متحرdراY من رباط كل الطايا، ل تف، ول تزن
66

 ل تقل هذه الكلمات أبداY لغي التقشف وغي التعبد، ولن ل يريد
.أن يسمع أو لن يادل ضدdي

67
 من يOعلzم هذه التعاليم السرية العميقة، ويظهر تعبده السى لي،

.هو حقاY سيأتي إلي
68

 ل يكن أن يوجد بي كل الناس من يقوم بعمل أعظم من عمله لي،
.ول يوجد رجلÀ آخر أعز عليd منه على الرض

69
 إن من يتعلzم بتمعdن كلمات حديثنا القدسة هذه، يدرك نور الذات.



.هذه هي حقيقت
70

 وكذلك من يستمع فقط وبإيان، ول يوجد شك ف قلبه، يصل إل
.التحرdر وإل عوال الفرح للرجال الصالي

71
 هل سعت هذه الكلمات يا أر3جونا ف سكون ذاتك؟ هل تبدdدت

ظلمة ضللك، يا دهانتنجايا؟

72
:قال أر3جونا

73

إن.   ]  15  [لقد رحلت عن الضاليل، وبنعمتك استجعت ذاكرتي  
.إياني ثابت وشكوكي قد زالت. سوف أفعل ما تشاء

:قال سنجايا
74

 عندما سعت هذا الوار الرائع بي أر3جونا العظيم وك¢ريش3نا إله
.الكل، امتلت ذاتي بالروعة والدهشة والعجب

 بنعمة فياسا الكيم سعت كلمات سر السكون هذه، سعت
.خفايا اليوغا مباشرة من ك¢ريش3نا، رب اليوغا، يدلي بها بنفسه

75
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 كلما أتذكzر يا أيها اللك، هذا الوار الرائع القدdس بي ك¢ريشن3ا
.وأر3جونا، ترتعش ذاتي بالفرح مراراY وتكرارا

76
 وكلما أتذكر هذا التجلي الكوني العظيم لله الكل، مرة أخرى يل

.الفرح ذاتي وأبتهج أيضاY مراراY وتكرار
77

 أينما يكون ك¢ريش3نا، رب اليوغا، وأينما يكون أر3جونا سيد القوس،
.يوجد جال وجاه وانتصار وفرح واستقامة. هذا ما أؤمن به

78

السنياسا والتياغا كلمتان تعنيان التخلي [1]

 تعن الستسلم لظروف الطبيعة الت تدد الواجب [2]
 القدس، والذي يعرف من البيئة والتمع الذي يولد فيه الفرد، ف

 العلوم الفيدية مثلY، يصنف الناس بأربع فئات: الكهنة
 والعلمي، الكام والاربي، التجار والزارعي، والدم. وعلى

 الفرد أن يقوم بواجبه فقط ضمن الفئة الت ولد فيها، وذلك من أجل
.تطوره السى ودون توقع أي مردود

 العناية السماوية: لكل عضو من أعضاء الواس له عنصر من [3]
 القوى السماوية تسي عمله؛ مثلY الشمس تسي عمل العي وتعطي

.النظر
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 مارسة اليوغا الت تثبت العقل بالذات الكلية، وتنظم [4]
 النفس كي يستمد الطاقة اليوية من الطبيعة، وتبعد الواس عن

.التعلق بدركاتها

.كالسم ف البداية: تعن الشعور بفقدان اللذات الدنيوية [5]

 ف النهاية كالسم: تؤدي إل تقهقر العزم واليوية والكمة [6]
.والنطق والثروة والطاقة

 الب2ر2اهHم2ة هم الكهنة ومعلمو التعاليم القدdسة، والك¢ش2ات3رTيا [7]
 هم اللوك والكام والاربون، والفاس3يا هم التجار والزارعون

.والفلحون، والسود3را هم طبقة الدم

 أنز بالشر تعن أن ينجز العمل بالتعلق بردوده، الشر الكب [8]
 هو القيود الت تنتج عن العمل ما دام الفرد يعيش ف دوامة

.الغونات الثلث

.التأمل بطبيعة الذات الكلية، أي اختبار الوعي الصاف [9]

 والتكيز على إحدى صفات الذات بوضع هذه الصفة ف مال [10]
 التفكي الرهف ومن ثم اختبارها على الستوى الطلق، وبذلك

.تكسب الذات الفردية صفات الذات الكلية

.أي شيء أكان يرى أو ل يرى [11]
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 التعبد السى تعن أن يكون العقل والقلب ف انسجام تام [12]
 مع الذات الكونية. إلي تعن إل الذات الكونية اللمدودة

 التجسدة بالسيد كريشنا. بذلك تتطابق الذات الفردية مع الذات
.الكونية، وهكذا يصل الفرد إل القام السى

 بودهي تعن العقل، وبودهي يوغا تعن اليوغا العقلية، [13]
.مثل التأمل التجاوزي

 أرجونا هو من طبقة الكام والاربي، وطبيعته سوف [14]
.تدفعه إل الرب

ذاكرتي تعن تذكzر الطبيعة القيقية للذات الكلية [15]
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